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1. Discriminarea

Discriminarea pe motiv de orientare sexualad in Romdnia

Raport cu privire la acte de violenta, hartuire gi
discriminare impotriva comunitatii LGBT (lesbiene, gay,
bisexuali si transsexuali) din Romania — 2001

Raportul, realizat de catre Asociatia ACCEPT 1in anul
2001 pe baza raspunsurilor obtinute Tn urma unui studiu
calitativ (anchete de opinie si focus grupuri), reprezinta prima
inves-tigatie sistematicd privitoare la discriminarea LGBT in
Roménia. Aceasta este una dintre cele patru investigatii
realizate in tarile candidate la UE (celelalte au fost efectuate in
Ungaria, Slovenia si Polonia). Studiul a fost realizat sub
coordonarea ILGA-Europe (The European Region of the
International Lesbian and Gay Association) si a fost finantat de
catre Open Society Institute, Budapesta.

Orice demers stiintific pentru analizarea dimensiunilor
discriminarii Tmpotriva LGBT din Romania este pus in
dificultate de catre chiar dimensiunea acestei discriminari.
Acest lucru este unul caracteristic pentru Romania. Istoria
recentd a Roméaniei a fost marcatd de actiuni de oprimare si
intimidare a minoritatilor sexuale, ceea ce face ca si In prezent
persoanele LGBT sa traiascad intr-un climat social si politic al
homofobiei generalizate, care 1incurajeazd si Intretine
discriminarea pe criteriul orientarii sexuale. Drept consecinta,
doua treimi dintre respondentii studiului au afirmat ca trebuie
sd 1si ascunda orientarea sexuald pentru a minimaliza riscul
discriminarii si al actelor de violenta. Avand in vedere gradul
Tnalt de ostilitate la adresa homosexualilor din Romania, nu
este surprinzator cd majoritatea victimelor nu au reclamat
oficial incidentele.
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Desi din punct de vedere juridic — abrogarea articolului
200 din Codul Penal si introducerea unor masuri de legislatie
antidiscriminare — situatia poate fi calificatd ca relativ satisfa-
catoare, noile masuri legale nu au produs efect asupra menta-
litatii populatiei si a politicilor publice din Romania. La aceasta
se adauga afirmatii si practici ale unor reprezentanti ai autori-
tatilor publice cu caracter discriminatoriu care contribuie la
perpetuarea traditiei de excluziune sociala a LGBT in Romania.

Proportia de incidente cu caracter discriminatoriu
raportatd de ACCEPT este ingrijordtoare per se. Aproape 28%
dintre cei chestionati au fost victimele violentei, 41,5% au fost
hartuiti, 35,8% au avut experiente negative In interiorul
familiilor de origine, iar 29,3% au fost discriminati la locul de
munca. Daca rata de raspuns se atribuie si persoanelor LGBT
care 1si ascund orientarea sexuald, putem ajunge la concluzia ca
orice persoand LGBT care 1si disimuleaza orientarea sexuala se
confruntd cu un risc ridicat de a deveni victima a discriminarii
si/sau a unor acte de violenta.

Autorii actelor de discriminare si violentd provin din
toate mediile sociale — vecini, cunostinte, cei responsabili cu
aplicarea legii, colegi de serviciu, cadre didactice si colegi de
clasa. Foarte alarmant este faptul ca in 20% dintre cazurile de
violenta inregistrate de catre Asociatia ACCEPT sunt implicati
politisti.

Raidurile recente intreprinse sistematic de catre Politia
Romana si dupa abrogarea art. 200 CP in zona Parcului Operei
din Bucuresti, spre exemplu, constituie exemple clasice de
intimidare a persoanelor LGBT. Consecintele variaza de la acte
de amenintare, ridiculizare, la masuri de retinere abuziva si
amendare cu sume usturatoare a persoanelor intalnite in acea
arie, banuite a fi homosexuali. Comportamentul intimidator de
care, in mod repetat, dau dovada politistii care au misiune in
acea arie pune in evidentd mentalitatea si practicile
discriminatorii ale institutiei pe care o reprezintd la adresa
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LGBT - presupusi a fi aparati, ca orice cetateni ai Romaniei,
iar nu considerati si tratati drept persoane ,,deviante”, ,,pericol
social”. Acest tratament pune pe de alta parte in lumind modul
in care ,viata privata” a LGBT se afla pusd in pericol atunci
cand este exprimata ,,in public”, in forme care nu au nici un fel
de conotatie sexuala.

In cazuri similare, Curtea Europeani a Drepturilor
Omului a decis cd exprimarea orientarii sexuale a unei
persoane intr-un ,,Joc public” este una dintre formele prin care
se exprima viata particulara. Astfel, In cazul Bruggeman versus
Germania, Curtea a decis:

,Dreptul la viatd privatd are ca scop apdrarea 1n cazul
unei persoane individuale a unei sfere in care aceasta sa isi
poatd atinge in libertate dezvoltarea si Tmplinirea personalitatii
sale.”

La fel, decizia Curtii 1In cazul F. vs. Elvetia a statuat
limitele vietii private:

,Constituie o restrictie clard limitarea notiunii de
«viata privatd» la un «cerc interior» in care persoana isi poate
trai propria viatd asa cum doreste... Respectul cuvenit vietii
private trebuie sa contind dreptul de stabilire si dezvoltare a
relatiilor cu celelalte persoane, in afara sferei personale.”

In conditiile in care autoritatile publice si locale trebuie
sa ia masuri pentru a determina societatea romaneasca sa devina
mai tolerantd si receptiva la adresa persoanelor LGBT, Politia
Romaéana trebuie la randul ei sa 1si asume responsabilitatea
pentru actiunile persistente de intimidare si hartuire a
persoanelor LGBT. Sunt necesare in acest sens nu doar masuri
de protectie eficientd impotriva discrimindrii §i a infractiunilor
cauzate de homofobie, dar si pedepsirea propriilor functionari
care, prin comportamentul lor profesional, contribuie la
perpetuarea unei istorii a discrimindrii si violentelor exercitate
in Roméania impotriva LGBT.



1.1 Istoricul legislatiei antihomosexuale — ,, Traditii roménegti”

Unii politicieni romani ai timpului prezent, refuzand sa
manifeste intelegere fatd de fenomenul homosexualitaitii, au
invocat existenta unor traditii romanesti de respingere,
manifestand chiar ostilitate fatd de acest fenomen.

O investigatie in trecutul de 150 de ani al Roméniei
moderne, investigatie ce a vizat domeniul legislativ, dovedeste,
dimpotriva, toleranta poporului roman referitoare la modul in
care fiecare intelege sd-si traiasca viata sexuala.

Codul Penal 1864: perioada vechiului Regat

In 1864, Al Ioan Cuza promulga Codul penal al
Romaniei moderne. Acesta se inspira din modelele codurilor
francez si prusac, dar Tngloba 1n acelasi timp, traditii legislative
pamantene.

In ceea ce priveste tratamentul infractiunilor sexuale,
legiuitorul roman a preferat sa adopte modelul francez, care nu
admite discriminarea pe baza orientarii sexuale, neexistand pe-
depse speciale pentru acte homosexuale.! Acest tratament
nediscriminatoriu si nu altul a fost agreat, asadar, de legiuitorul
roman.

Codul penal ardelenesc

In Transilvania se aplicau prevederile Codului penal
asa-zis ,,ardelenesc”. Conform acestuia, pentru incriminarea
relatiilor sexuale intre barbati era rezervat art. 242. Insi,
conform acestui articol, pedepsite erau numai actele produse
prin violenta sau amenintare. Redam textul:

! Toate sanctiunile speciale privind inversiunea si sodomia au fost abolite in
Franta anului 1791 — V. Dongoroz, ,,Articol despre Pederastie”, publicat in
Curierul Judiciar no. 6/9 februarie 1930, Bucuresti.

10



»Art. 242: Constituie crimd de acte impudice nefiresti,
care se pedepseste cu recluziunea panda la cinci ani, cand
asemenea acte se savarsesc intre barbati, prin violentd sau
amenintari, iar daca crima a pricinuit moartea partii vatamate,
cu temnita grea pe viata.”

Aceasta legislatie ardeleneasca-ungureasca se aplica din
anul 1878.

Perioada Romaniei Mari

In Romania Mare a continuat si se aplice Codul penal
maghiar in regiunea Transilvaniei. Insa, in cea mai mare parte
a Romaniei Mari se aplica legea penald a Vechiului Regat (in
Basarabia se extinsese in anul 1919 legea roména a codului din
1864). Vasile Dongoroz, jurist in perioada interbelica, sinteti-
zeaza in 1930 situatia juridicd din Romania in ceea ce priveste
pederastia: ,,Codul nostru penal actual a urmat sistemul codului
francez, adica actele sexuale contra naturii sunt din punct de
vedere penal sanctionate 1n aceleasi situatiuni cand devin
pedepsibile si relatiile sexuale normale. Asadar, numai atunci
cand se constata ca atare cd actele au fost savarsite cu violentd
(art. 263 CP) sau in asa chip incat s-a adus un ultragiu public
contra pudoarei (art. 262 CP), ele vor cadea sub rigorile legii
penale.”2

Codul penal ,,Carol I si aparitia legislatiei

antihomosexuale

Deceniul 3 si in special deceniul 4 ale sec. XX sunt
deceniile totalitarismului in Europa.

Romania va resorbi si ea influente puternice de tip
totalitar, chiar inainte ca regele Carol al II-lea sa instaureze
dictatura personald. In aceasti luminid trebuie vizutd

2 Vasile Dongoroz, op. cit., p. 94.
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introducerea, In Codul Carol II din 1937, a incriminarii
relatiilor de ,,inversiune sexuala”.

Statele fasciste si comuniste procedasera deja la fel; in
1935 URSS introduce in legislatia sa penald incriminarea
contactelor homosexuale anale. Tot din aceeasi perioada
dateaza legile antihomosexuale naziste. Multi homosexuali
germani vor fi ucisi n lagarele naziste ale celui de-al Treilea
Reich.

Deci, pentru prima oara in istoria ei, Romania introduce
delictul de inversiune sexuala, rezervandu-i un Articol aparte —
art. 431 — si, de asemenea, mentiuni i formulari speciale 1n alte
articole ale Codului penal ,Carol II”. La scurt timp dupa
intrarea in vigoare a codului, in 1937, articolul 431 a fost usor
modificat (sept. 1938), capatand forma sa ,,consacraté”.3

Chiar si atunci cand in statele fascist-comuniste
»delictul” homosexualitatii era pedepsit cu cruzime, conform
spiritului vremii, legiuitorul roman a continuat sa manifeste o
oarecare 1intelegere fatd de acest fenomen, dispunand
pedepsirea, in cazul actelor sexuale consimtite intre persoane
mai mari de 14 ani, doar daca au produs scandal public.

Iata textul integral si original al art. 431:

»Actele de inversiune sexuald savarsite Intre barbati sau
intre femei, dacd provoacd scandal public, constituiesc delictul
de inversiune sexuald si se pedepsesc cu Inchisoare corectio-
nala de la 6 luni la 2 ani.

Daca actul s-a savarsit asupra unei persoane mai mici
de 18 ani, pedeapsa este inchisoare corectionald de la 1 la 3 ani.

Aceeasi pedeapsa prevazutd la alineatul precedent se
aplica si 1n cazul cand actul s-a savarsit asupra unei persoane
mai mici de 14 ani chiar daca nu s-a produs scandal public.”

? Vezi, pentru data modificarii: ,,Codul penal Carol al II-lea adnotat de
Eugen Petit si Const. Gr. Zotta®, Bucuresti, 1939, p. 373.

12



Este instructiv faptul ca violul homosexual apare in

douad articole distincte: art. 419 si 420.

Iata si alte aspecte care merita relevate:

- moderatia pedepselor (pentru alineatul 1 si 2);

- aceeasi observatie este valabild si pentru alineatul 3.
Referitor la acelasi alineat trebuie remarcatd si
nediscriminarea in ceea ce priveste cuantumul pedepselor,
adica, pentru relatii consimtite heterosexuale cu o fata de
cel mult 14 ani, legea romana prevedea aceeasi pedeapsa ca
si pentru relatii consimtite, homosexuale, cu un baiat de
aceeasi varsta ca si fata in cauza (14 ani).

Problematica ,,scandalului public”

Lansarea ideii de scandal public poate fi atribuita
juristului Vasile Dongoroz care publica in 1930 un articol pe
tema pederastiei si sodomiei.

Juristul Dongoroz se dezvdluie a fi fost un homofob
convins: ,,morb sau vitiu, toleratda sau nu, pederastia nu poate
suscita decat dezgust.”

Dupa ce recunoaste ca fenomenul este totusi natural —
,Pederastia, comert sexual rebel legilor naturii, este socotita
totusi ca un fenomen natural. Se pare intr-adevar ca natura, prin
imperfectiunile si capriciile sale, a deschis singurd anumite
portite rasvratitilor” — el analizeaza utilitatea sanctiunilor (in
acele tari in care legea penald le prevedea): ,,Ca, deseori, mai
mult dduneaza decat profita ordinii publice aceste sanctiuni, au
probat-o enormele scandaluri ocazionate in Germania si Anglia
de diferitele procese In care erau urmadriti pentru pederastie
oamenii ce treceau drept foarte cumsecade in ochii lumii,
scandaluri care au condus la abrogarea, in 1929, a art. 175 din
CP german.” Dupa care concluzioneazd preconizand formula
preluata in 1937 de CP ,,Carol II": ,,Desigur, a face ca legea

‘v, Dongoroz, op. cit., p. 91.
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penala sa patrunda cu rigorile ei sub cutele cele mai tainice ale
vietii individuale, atunci cand cu nimic, nici ordinea publica,
nici acel minim etic pe care legea trebuie sa-1 ocroteasca nu
sunt atinse, inseamna a lucra «a rebours» si a aduce scandal
acolo unde era liniste.”

Insa: ,,... socotim ca in contra celor ce in dispretul
ordinii §i moralei publice 1si dau 1n vileag sau 1si afiseaza sub
orice forma naravul lor, legea penald trebuie s statorniceasca
sanctiuni.”

Perioada de ,,democratie populara”

Comunismul nu a adus romanilor decat suferintd, si
aceasta afirmatie este adevarata si pentru minoritatea homosexuala.

Trecand 1n revistd textele de lege penald, se poate
remarca cd, pe cat Romania se ,infunda” mai adanc in
comunism, cu atat cresteau intoleranta si represiunea indreptata
contra acestel minoritati.

Codul penal al Republicii Populare Romdne din 1948
retine art. 431, inasprind totodata pedepsele pentru inversiune
la 2 ani minimum si 5 ani maximum.

In legea penals, asa cum se regaseste in Codul penal
publicat in 1957, homofobia atinge paroxismul: art. 431
prevede pedepse intre 3 si 10 ani pentru inversiuni consimtite.
Dispare rezerva ,,scandalului public” din textul articolului.
Alineatele 2 si 3 din art. 431 CP ,,Carol II”” au fost ,,mutate”, In
anexa, la art. 420, asimiland raportul consimtit cu un minor
violului si prefigurand in acest fel alineatul 2 al art. 200 al
»epocii de aur”. Despre aceastd epoca si legislatia antihomo-
sexuald, prelungita pana la finele anului 2001, s-a vorbit destul,
asa ca nu are rost sa insistam.

Concluzii
Nu se poate spune despre poporul romén ca ar fi un
popor intolerant si ar avea traditii homofobe. Cui apartin aceste
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tendinte si pe ce fond — poate in alt studiu! In perioada sa
pretotalitara, statul roman nu a avut legislatie antihomosexuala.

Introducerea, in 1937, a unei atare legislatii (desi ea s-a
vrut moderatd) poate fi atribuitd tendintelor totalitare. De aceea
aceasta conceptie considera nelegitime orice manifestari
sexuale care nu conduc la procreere.

Conceptia expusa mai sus, atotprezentd catre sfarsitul
anilor "30 si fixatd chiar in céateva dispozitii ale CP ,,Carol II”
(art. 420, 431, 432), a fost preluata ,,cu dragoste” de catre
regimul comunist care a dus-o la ,,noi culmi” de represiune.

Cuantumul ridicat, barbar, al pedepselor, discriminarea
grosoland a acestei minoritati In legea penald a epocii stalinist-
comuniste s-au regdsit si in legislatia abrogata abia in 2001
(vezi art. 200 CP). Momentul 1937 (Codul ,,Carol II”’) are o
relevantd deosebitd pentru perioada prezentd deoarece, prin
introducerea, 1n alin. 1 al art. 200, a formulei ,,dacd a produs
scandal public”, s-a dorit o intoarcere Tnapoi la o epoca ce
trezeste nostalgii.

Numai ca drumul Tnapoi a fost facut doar pe sfert,
deoarece pedepsele nu au fost readuse la ceea ce erau in
perioada carlistd, alineatele 1 si 2 nu au fost detasate intr-un
articol separat de alin. 3 (asa cum stateau lucrurile in 1937), iar
alin. 2 nu a fost defalcat, la randul lui, pe grupe de véarsta cu
nuantarile de rigoare.

In ceea ce priveste alineatul 5, el nu a fost anulat (nu
exista aga ceva in CP ,,Carol II”), ci a fost retinut din legislatia
comunista si chiar ,,dezvoltat”.

Dar 1n opinia noastrd nu drumul Tnapoi catre legislatia
carlista este cel corect, cu atat mai putin cu cat Codul penal din
1937 nu reflecta ,traditii” roménesti. Mai bine ar fi ca
legiuitorii roméni, in eforturile lor de a rezolva probleme
legislative, sa priveasca 1nainte cdtre o societate deschisa si
tolerantd in care discriminarea unei minoritati nu isi are locul.
Astfel de socie-tati, Tn care homosexualii sunt protejati de
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discrimindri, existd deja In majoritatea covarsitoare a tarilor
Uniunii Europene.

1.2 Foaie informativi ACCEPT - Situatia articolului 200 din
Codul Penal, referitor la relatii homosexuale

Pe 21 iunie 2001, Guvernul Romdniei a adoptat
Ordonanta de urgenta nr. 89/2001, care a abrogat
articolul 200 din Codul Penal si a modificat textele altor
articole care se refereau la infractiuni privitoare la viata
sexuald, pentru a elimina orice discriminare pe motiv de
orientare sexuald din Codul Penal.

Pe 30 august 2001, Comisia Juridica a Senatului a
avizat favorabil Ordonanta de urgentd a Guvernului nr.
89/2001, cu 7 voturi pentru si 1 impotriva.

Pe 6 septembrie 2001, Senatul a adoptat Ordonanta de
urgentd a Guvernului nr. 89/2001, cu 83 de voturi
pentru, 32 impotrivd (majoritatea apartinand senatorilor
Partidului Roménia Mare) si 6 abtineri.

Pe 3 octombrie 2001, Comisia Juridica a Camerei
Deputatilor a aprobat Ordonanta de urgenta a
Guvernului nr. 89/2001.

Pe 15 si 16 octombrie 2001, Camera Deputatilor a
adoptat Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 89/2001
Deoarece textul adoptat de Camera Deputatilor diferea

de cel adoptat de Senat (Camera Deputatilor eliminase
paragraful referitor la perversiuni sexuale), o Comisie de
Mediere (cuprinzand membri ai celor doua camere ale
Parlamentului) a negociat textul final, urmand sa fie supus spre
aprobare celor doua camere ale Parlamentului.

Pe 18 decembrie 2001, Camera Deputatilor a adoptat
textul final al Ordonantei de urgentd a Guvernului nr.
89/2001
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Pe 20 decembrie 2001, Senatul a adoptat textul final al
Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. §9/2001

Pe 14 ianuarie 2002, Presedintele Romdniei a
promulgat Legea de adoptare a Ordonantei de urgenta a
Guvernului nr. 89/2001

Pe 30 ianuarie 2002, Legea de adoptare a Ordonantei de
urgenta a Guvernului nr. 89/2001 a fost publicatd in
Monitorul  Oficial al Romdniei, partea 1 nr.
65/30.01.2002, intrand astfel in vigoare.

Romania trebuia sd elimine articolul 200 din Codul

Penal pentru a respecta criteriile politice de la Copenhaga
stabilite pentru integrarea Tn Uniunea Europeana, care prevad
»respectarea si protectia minoritatilor”.

1.3 Foaie informativi ACCEPT - Situatia legislatiei anti-
discriminatorii in Romdnia

Pe 31 august 2000, Guvernul Romdniei a adoptat
Ordonanta nr. 137/2000 pentru prevenirea §i sanctio-
narea tuturor formelor de discriminare pe criterii de
rasd, nationalitate, etnie, limba, religie, categorie
sociald, convingeri, sex sau orientare sexuald,
apartenenta la o categorie defavorizatd sau orice alt
criteriu. Ordonanta este in vigoare de la 1 noiembrie
2000 si poate fi folosita In instantd, cu toate ca nu au
existat reglementdri privind implementarea ei decat
incepand cu 27 noiembrie 2001 (vezi mai jos).

Pe 1 martie 2001, Senatul a adoptat Ordonanta
Guvernului nr. 137/2000.

Pe 27 martie 2001, Comisia pentru munca §i protectie
sociala a Camerei Deputatilor a avizat favorabil Ordo-
nanta Guvernului nr. 137/2000.

Pe 30 mai 2001, in cadrul unei sedinte comune,
Comisia juridica si Comisia de drepturile omului ale
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Camerei Deputatilor au aprobat Ordonanta Guvernului
nr. 137/2000, dar au eliminat orientarea sexuala dintre
criteriile de nediscriminare.

Raportul acestei comisii este datat 22 iunie 2001.

Acest amendament a fost propus de domnul Cornel

Badoiu, deputat social-democrat al partidului de guvernamant
(PSD) si membru in Comisia juridica. El a declarat: ,, Nu este un
lucru rau daca cineva nu este angajat pe motiv ca este
homosexual” (Adevarul, 31 mai 2001).

Pe 25 iunie 2001, Biroul Permanent al Camerei
Deputatilor a programat ordonanta nr. 137/2000 pe
ordinea de zi a Camerei Deputatilor in vederea
supunerii la vot in plen.

Pe 4 s1 9 octombrie 2001, Camera Deputatilor a adoptat
ordonanta 137/2000 conform raportului din 22 iunie
2001 al Comisiilor Juridica si de Drepturile Omului,
elimindnd orientarea sexuala dintre criteriile de
nediscriminare.

Deoarece textul adoptat de Camera Deputatilor diferea
de cel adoptat de catre Senat, o Comisie de mediere
formatd din membri ai celor doud camere ale
Parlamentului a fIntocmit un raport cuprinzand o
versiune finald a legii, reintroducind orientarea
sexuald intre criteriile de nediscriminare.

pe 27 noiembrie 2001, Guvernul a adoptat decizia nr.
1194/2001, prin care s-a infiintat Consiliul National
pentru Combaterea Discrimindrii, care are rolul de a
constata §i sanctiona cazurile de discriminare in baza
ordonantei.

pe 18 decembrie 2001, Camera Deputatilor a adoptat
textul final al Ordonantei Guvernului nr. 137/2000.

pe 20 decembrie 2001, Senatul a adoptat acelasi text
final al Ordonantei Guvernului nr. 137/2000.
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e pe 14 ianuarie 2002, Presedintele Romaniei a promulgat
textul final al Ordonantei Guvernului nr. 137/2000.

e pe 31 ianuarie 2002, Legea de adoptare a Ordonantei
Guvernului nr. 137/2000 a fost publicatd in Monitorul
Oficial al Romaniei, partea I nr. 69/2002, intrand astfel 1n
vigoare drept Legea nr. 56/2002.

e Jegea este in vigoare incepand cu aceastd data (31
ianuarie 2002), iar procesul legislativ pentru adoptarea
legislatiei anti-discriminatorii este finalizat.

e pe 31 iulie 2002 a fost numit in functie Comitetul
Director al Consiliului National pentru Combaterea
Discri-minarii, prin decizia primului ministru nr.
139/31.07.2002.

Romaénia trebuia sa adopte prevederi antidiscrimi-
natorii referitoare la orientarea sexuald pentru a respecta
Directiva Consiliului UE 2000/78 din 27 noiembrie 2000, care
stabileste un cadru general pentru ,tratamentul egal la
incadrarea in munca.”

1.4 Despre articolul 200, retrospectiv
(din revista lgbt@accept /octombrie 2001, pag. 6)

Democratie autentica sau imitatie?

In 1894, Alfred Dreyfuss, ofiter evreu din armata
francezad, e acuzat de inalta tradare si condamnat la inchisoare
pe viatd. E gratiat ulterior, in 1899. Desi toatd presa franceza
vuia, desi adevaratul autor al inaltei tradari fugise deja in
Anglia, desi era nevinovat, Dreyfuss n-a avut parte decat de o
biata gratiere.

Tot asa s-a intamplat si cu articolul 200. El n-a fost
abrogat de legislativ, ci a fost suprimat printr-o ordonanta.
Ordonanta a fost o gratiere, un mod de a scdpa de problema.

19



Un mod de a-i mentine pe cei vizati de ea intr-o stare de vina,
de culpabilitate: asa cum gratiatul nu e un achitat, tot asa ordo-
nanta nu este lege. Cand subiectul a fost dezbatut in Parlament,
n-au fost chemati la dezbatere, asa cum era normal,
homosexuali, specialisti in drept, psihiatri sau politisti.
Politicianul roman este un politician las. Singurele argumente
impotriva abrogarii au fost prejudecdtile morale ale romanilor,
imbracate uneori Tn haind religioasa, (ca si cum prejudecitile
religioase ar fi mai respectabile), iar singurul argument
favorabil abrogarii a fost ,,integrarea europeana”, de parca asta
ar fi fost important, si nu respectarea drepturilor cetatenilor!

Daca democratia inseamnd exprimarea In public a
ideilor contradictorii si votul majoritatii, atunci romanii nu au
spirit democratic, ci numai imitarea formei democrate.

Despre utilizarea articolului 200

In Romania, legile sunt folosite pentru contrariul lor.
Astfel, articolul 200 n-a fost folosit, Tn majoritatea cazurilor,
pentru represiune, ci pentru santaj. Cei prinsgi erau santajati si
pusi sa devind informatori ai Securitdtii. Se crea astfel o
hidoasa complicitate intre victimad si cdlau, cea mai hidoasa
dintre toate, si cea mai scandaloasa. Articolul a mai fost folosit
impotriva disidentilor politici, atunci cand guvernul prefera sa
pastreze aparentele democratice. Odata abrogat, articolul nu va
mai putea fi deturnat spre scopuri strdine lui, ca pana acum.

Mentalitatea romaneasca

Nu prea sunt de acord cu cei care spun cd mentalitdtile
se schimba greu. Asta e o prejudecata la fel de banald ca multe
altele. Si moda tine tot de mentalitate, si totusi se schimba
repede. Schimbarea mentalitatii era lentd in Evul Mediu, cand
nu exista mass-media. Acum ea exista si joaca un rol Tnsemnat
in formarea mentalitatii. Ne ramane doar sa o folosim cu
inteligenta...
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2. Ce este un homosexual?

2.1 Suntem pregatifi sd ACCEPTam homosexualii?
(din Psihologia, nr. 2/2002, pag. 21-24)

Ce este un homosexual?

Orientarea homosexuala nu este
caracteristica unui anume tip de persoand.
Barbatii gay si lesbienele pot avea orice
vdarsta,  educatie, rasa, religie sau
nationalitate. Pot avea orice profesie si pot
trai in orice parte a lumii.

(American Psychological Association)

Marturisesc ca nu stiu sa definesc simplu ce este un
,homosexual”. Din punct de vedere social, o asemenea eticheta
te poate discredita si descalifica, reprezentand o caracterizare
(externd) a excluderii. N-as sti sd dau nici o definitie ,,usoard”
macar pentru sex. Mai curand pot fi surprinse un set de definitii
care Tncearcd sd ne dumireascd, Intr-o varietate de interpretari,
despre ce este, ce trebuie sa fie si despre ce poate sa fie sexul in
tratatele juridice, canoanele bisericesti, in practicile educationa-
le, teoriile psihologice, medicale, prejudecdtile comune sau
unele romantice. Celebrul  Raport Kinsey  asupra
comportamentului sexual uman ' afirma cu putere despre
dificultatea de a-i delimita pe oameni in categorii fixe si rigide.

" Alfred Charles Kinsey, biolog american, a efectuat o ancheti asupra
sexualitdtii, pe intreg teritoriul Statelor Unite, rezultatele find publicate sub
forma unui Raport asupra comportamentului sexual al barbatului (1948);
ulterior, Kinsey a publicat si un Raport asupra comportamentului sexual al

femeii (1953).
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Printre alte revelatii ,,scandaloase”, raportul dezvaluia ca, dupa
perioada adolescentei, 37% dintre barbati si 19% dintre femei
au avut contacte homosexuale. Termenul de contact implica
aici reusita obtinerii orgasmului; daca excludem orgasmul,
50% dintre subiecti avusesera legaturi homosexuale. Ca si cum
rezultatele studiului nu erau destul de provocatoare, Alfred
Kinsey constata ca doud treimi dintre femeile casatorite au
cunoscut orgasmul Tnainte de consumarea casatoriei.

Raportarea mai putin frecventd a comportamentului
homosexual la femei poate fi considerata drept consecintd a
controlului social sporit exercitat asupra sexualitatii feminine,
numeroase studii atrdgand atentia asupra similaritatii nivelului
de atractie homosexuald in cazul ambelor sexe.

Nu exista granite...
Kinsey a eliminat pentru totdeauna linia ferma de hotar
intre homo/heterosexualitate, realizind clasica scalda a celor 6
puncte, care permite aflarea locului in care subiectii isi plasea-
za propria sexualitate si pe ,,sine’”:
0 - complet heterosexuali, fard experientd homosexuala;
1 - predominant heterosexuali, cu practici homosexuale
accidental;
2 - in esenta heterosexuali, cu experientd importantd a
practicilor homosexuale;
3 - bisexuali, cu experientd importanta a practicilor hetero-
sexuale si homosexuale;
4 - in esenta homosexuali, cu importantd experientd hetero-
sexuala;
5 - predominant homosexuali, cu experientd heterosexuala
accidentala;
6 - complet homosexuali, fara experientd heterosexuala.
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Cea dintai concluzie importanta: exista un continuum, $i
nu categorii inghetate, de la heterosexualitatea exclusiva la
homosexualitatea completa.

A doua concluzie ce meritd aici retinutd: barbatul
homosexual 1si gaseste situarea pe scala intre punctele 4-6.

O a treia concluzie de importantd aratd ca numeroase
persoane nu sunt complet heterosexuale si nici exclusiv
homosexuale, ci bisexuale. Procentul bisexualitatii este mai
mare decat cel In genere acceptat de cdtre heterosexuali ori de
catre homosexuali.

in sfarsit, studiul american efectuat in 1994 de Centrul
National de Studiere a Opiniei Publice conclude c@ un procent
de 9% 1n randul barbatilor si de 4% intre femei au avut
contacte de tip homosexual Incepand cu pubertatea, acest
procent fiind mai ridicat pentru mediul urban. Comportamentul
homosexual al acestor persoane se poate reflecta sau nu in
orientarea lor sexuald. Cu alte cuvinte, poate exista un
comportament de tip homosexual episodic, contextual, care nu
este asociat cu orientarea homosexuala.

Intervine apoi auto-perceptia si auto-categorizarea

persoanelor care au avut relatii de tip homosexual. Vom folosi
termenul ,,homosexual”2 pentru a desemna o persoand, barbat
sau femeie, care din punct de vedere emotional, psihic si sexual
este constant atras de acelasi sex. Termenul ,,gay” 1l voi utiliza
pentru numirea acelor persoane, barbati si femeli, care 11 asuma
orientarea sexuala si se auto-definesc ca homosexuali.

* Termenul este o inventie lexicald a scriitorului Karoly Maria Kertbeny,
care il foloseste in 1869 in doud pamflete anonime. A rezultat din
fuzionarea grecescului homo (,acelasi”) cu latinescul sexualis (,,sex”).
Faptul ca existd incd societdti care nu au un termen pentru ,.homosexual”
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Cum, unde si cand apare orientarea homosexuala?

Cei care vor sa stie dacd homosexualitatea este
»haturala” sau ,,dobanditd”, constitutivd sau o achizitie
perversa, vor putea afla chiar de la homosexuali. Ei marturisesc
prin viata lor dacd au ,,optat” sau nu pentru homosexualitate:
alegi ceea ce esti. Studiile atestda cd momentul constientizarii
atractiei pentru persoanele de acelasi sex apare predominant
inainte de perioada pubertatii. Atractia eroticd si afectiunea
primesc atunci conotatii sexuale, ca s§i In cazul
heterosexualitdtii. Se considera ca, Tn genere, constientizarea
emotiilor si a atractiei sexuale precede in medie cu 3 ani
experimentarea propriei sexualitdti de tip homosexual.
Homosexualul nu-si alege orientarea sexuald, dupa cum nici
heterosexualul nu o poate face. Ceea ce oferd insd intotdeauna
homosexualitatea consta intr-o serie de optiuni clare:
acceptarea orientdrii sexuale, marturisirea, asumarea $i
practicarea ei. Chiar in situatia Tn care oamenii de stiintd vor
conclude, pe baza unor descoperiri de necontestat, cad aceastd
orientare sexuala este constitutivd, Intotdeauna va opera
mentionata serie de optiuni. Determinarea biologicd sau
geneticd a homosexualitatii este totusi in Intregime irelevanta.
Esentiald este gestionarea acestei alteritdti si afirmarea umana
intr-un mod demn si exemplar.

Daca originea homosexualititii ramane necunoscuta -
cine de altfel 1si pune Intrebari cu privire la cauza heterosexua-
litatii? —, stim cu certitudine ca persoanele ce impartasesc
aceastd orientare sexuald se nasc si cresc cel mai adesea in
familii heterosexuale, se dezvolta intr-o ,,diaspora” heterosexuala,

aratd ca acesta, ca si pandantul sdu, termenul ,heterosexual”, au aparut la
sfarsitul secolului XIX ca o inventie europeana.
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nu au caracteristici distinctive, iar la nevoie sexualitatea pe care
o practica poate fi usor camuflatd. Nu apartin unui grup etnic
sau unei comunitati bine-circumscrise — decat in masura in care
doresc sa se asocieze pe baza unor interese §i valori comune
pentru a fi responsabili unor-altora, ca oricare alt grup sau
miscare din societatea civila. Pe de altd parte, nu se poate
afirma simplu cd homosexualitatea a existat dintotdeauna, desi
este pe de-a intregul adevarat. Istoria comportamentului si
identitd-tii sexuale variaza insa de la o epoca la alta, de la o tara
la alta, de la un regim politic la altul. Identitatea homosexuala
nu este o constanta a istoriei, ci trebuie sa dispund de o anumita
mentalitate si specific cultural, de un context societal tolerant.
Chiar daca se bazeaza cel mai adesea pe un dat, identitatea
homo-sexuald este la randul ei un ,spatiu” al negocierii,
contestdrilor si acumularii de personalitate, in relatie cu
circumstantele personale si a celor sociale, politice, culturale.

Operand cu distinctia necesard dintre comportamentul
homosexual — detectabil oricand si oriunde — si identitatea
homosexuala ca mod de a fi in lume, specific modernitatii,
Jeffrey Weeks conclude:

., Homosexualitatea a existat dintotdeauna in istorie, in
toate tipurile de societate, in toate clasele sociale §i a
supravietuit aprobarii tacite, indiferentei, ca §i celor mai
dure persecutii. Ceea ce a variat insa enorm este modul in
care diferite  societati au privit homosexualitatea,
semnificatiile pe care i le-au dat §si cum se definesc pe ele
insele persoanele implicate in relatii homosexuale”.

Nimic mai fals in preconceptia cd homosexualitatea se
situeaza in afara istoriei si impotriva naturii. Ea este prezenta in
chiar natura acestor persoane ce apartin unei minoritati ce poate
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fi mandra de o genealogie culturald fastuoasd, care a facut
istorie si a marcat-o. Merita a fi citat Tn acest context un pasaj
dintr-unul din dialogurile ce dau consistenta, relevanta si actua-
litate romanului ,,Corydon” al lui André Gide:

,Departe de a se opune naturii, iubirea dintre doua
persoane de acelasi sex este §i ea parte si expresie a naturii,
deoarece apare de la sine, spontan, intr-o fiinta, exact ca §i
celalalt tip de atractie. Natura e infinit mai vasta si mai
variata decdt imaginea pe care ne-o facem despre ea sub
inrdurirea obiceiurilor §i obisnuintelor dominante, a
Jjudecatilor si prejudecatilor in circulatie. Ea poate fi, de
asemenea, foarte contradictorie in manifestarile ei, fara ca
prin aceasta sa inceteze a fi ea insasi. Gandeste si
actioneazd in spiritul ei numai cine recunoagte, accepta si
invata sa iubeasca aceasta diversitate uneori derutanta a
formelor. Cine vrea sa impuna unele din ele in detrimentul
altora, se comporta ca un dusman al naturii i al naturalului,
oricat s-ar reclama de la ele. Omenirea secolului XX n-a
ajuns inca sa descopere ceea ce cu trei secole in urma
Pascal vedea atit de limpede: «Toate gusturile sunt in
naturd. Fara indoiala ca natura nu e uniforma. Obiceiul o
face asa, deoarece el constrdnge natura; iar uneori natura
il biruie si-1 refine pe om in instinctul sau».

lubirea intermasculina nu poate fi identificata cu
formele ei strambe sau deviante, tot asa cum cea dintre
sexele opuse nu poate fi judecata dupa manifestarile ei
patologice sau perverse, atdt de frecvente. Este atractia
resimtita de doua fiinte cu perfecta constiinta a sexului
caruia ii apartin §i care ajung sa se iubeasca pentru ca sunt
ceea ce sunt — adica pe deplin barbati sau pe deplin femei —
si nu pentru ca unul din parteneri ar fi un substitut al sexului
opus ... Este incorect sa se judece calitatea morala a relatiei
dintre persoane de acelasi sex pornindu-se de la eventuale
forme corupte sau destrabalate ....
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Prezentarea iubirii intre persoanele de acelasi sex ca
fenomen de decadenta sociala nu corespunde deloc reali-
tatii. Tocmai de aceasta interpretare s-au prevalat cele mai
feroce totalitarisme ale secolului XX, pentru a dezlantui
persecutii bestiale impotriva celor pe care natura ii
concepuse altfel decat dupa sablonul cunoscut. Toata istoria
culturii umane ne arata cum epocile de inflorire au fost
totodata acelea in care iubirea dintre fiinte de acelasi sex
putea §i ea sa infloreasca intr-un climat de libertate (ca in
secolul de aur al Atenei) sau mdcar de toleranta luminata
(ca in timpul Renasterii). Intre opresiunea sociald,
sterilitatea culturala si discriminarea sexuala exista de
asemenea o stransa interdependenta. De obicei ele se
manifesta impreund”.

O pledoarie similard pentru diversitatea naturii umane o
face si Klaus Mann, fiul prozatorului german Thomas Mann.
Spre deosebire insd de ilustrul sau parinte — care abia in
enormul sau Jurnal lasat posteritdtii a avut forta interioara si
demnitatea de a-si dezvalui homosexualitatea si importanta
acesteia pentru viata §i creatia sa —, Klauss Mann nu a trecut
niciodata sub ticere orientarea sa sexuala:

., Homosexualitatea este o iubire ca oricare alta, nici mai
buna, nici mai rea: cu tot atdt de multe posibilitati de

manifestare — marete, duioase, melancolice, grotesti,
frumoase sau triviale, aidoma iubirii dintre barbat §i
femeie”.

Pentru ecleziasticii vremurilor noastre, ca §i pentru unii
dintre psihologii scoliti la scoala sovietica de profil, dar si
pentru urmasii lor — care ,yvindecau* homosexualii prin
electrosocuri — asemenea pledoarii pentru diversitatea naturii
umane sunt scandaloase. Cum traim, totusi, in plin mileniu trei,
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a venit, poate, timpul pentru ca bransa psihologilor din
Romania sd se pund de acord cu ceea ce este homosexualitatea.
Macar pentru ca sunt obligati de etica profesiei pe care o
practica.

Florin Buhuceanu

2.2 Ce este orientarea sexuala?
(Brosura APA)

Raspunsuri la intrebari legate de orientarea sexuala si
homosexuala
(American Psychological Association)

Orientarea homosexuald nu este caracteristica unui
anume tip de persoana. Barbatii gay si lesbienele pot avea
orice varsta, educatie, rasa, religie sau nationalitate. Pot
avea orice profesie §i trai in orice parte a lumii.

Ce este orientarea sexuala?

Orientarea sexuald este una dintre cele patru
componente ale sexualitatii §i se caracterizeaza printr-o atractie
emotionald, sexuala sau afectivd constanta fata de indivizi de
un anume gen. Celelalte trei componente ale sexualitdtii sunt
sexul biologic, identitatea sexuala (modul in care te percepi din
punct de vedere psihologic, ca barbat sau femeie) si rolul social
al sexelor (apartenenta la normele culturale specifice
comportamentului feminin sau masculin). Exista trei orientari
sexuale general recunoscute: homosexuald — atractia fatd de
persoane de acelasi sex; heterosexuala — atractia fata de indivizi
de sex opus si bisexuald —atractia fatd de persoane de ambele
sexe. Persoanele de orientare homosexualda sunt numite gay
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(termen care se foloseste pentru ambele sexe) sau lesbiene
(termen care se foloseste exclusiv la femei).

Orientarea sexuald este diferitd de comportamentul
sexual, pentru cd priveste sentimentele si conceptia despre sine
a fiecaruia. Comportamentul poate exprima sau nu orientarea
sexuala a fiecaruia.

Care sunt elementele care determina orientarea sexuala?

Oamenii de stiintd nu stiu exact cum se dezvoltd o
anume orientare sexuald. Existd numeroase teorii care propun
cauze diferite ale orientarii sexuale, inclusiv factori hormonali
genetici sau inndscuti si experiente de viatd trdite in prima
copilarie. Multi oameni de stiinta sunt insd de acord ca
orientarea sexuald este modelatd Tn majoritatea cazurilor la o
varstd frageda, prin interactiuni complexe, de factori biologici,
psihologici si sociali.

Este orientarea sexuala o alegere?

Nu. In cele mai multe cazuri, orientarea sexuald apare
in perioada de inceput a adolescentei, fara sa fi existat o
experientd sexuald anterioard. Unele persoane declard ca au
incercat din greu, vreme de multi ani, sd-si schimbe orientarea
sexuald si sa devind din homosexuali heterosexuali, dar fara
succes. Din aceste motive, psihologii considerd ca pentru
majoritatea indivizilor orientarea sexuald nu este o chestiune
care sa poata fi schimbata in mod voluntar.

Este homosexualitatea o boala psihica sau o problema

emotionala?

Nu. Psihologii si alti specialisti in domeniul psihicului
uman sunt de acord ca homosexualitatea nu este o boala, o
tulburare psihica sau emotionala. Cercetari stiintifice obiective
intreprinse in ultimii 35 de ani conduc la concluzia ca
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orientarea homosexuald — 1n sine— nu este asociatd cu nici un
fel de tulburdri emotionale sau sociale.

In trecut se credea ci homosexualitatea este o boald
psihicd deoarece specialistii in domeniu §i societatea in
ansamblu au interpretat incorect informatiile despre
homosexualitate, pentru ca majoritatea studiilor se faceau pe
cazuri de gay si lesbiene aflati in tratament psihiatric sau
psihologic. Cand au inceput sd examineze date referitoare la
persoane de orientare homosexuald care nu se aflau in
tratament, cercetatorii si-au dat seama ca homosexualitatea nu
este o boala psihica.

in 1973, Asociatia Psihiatricd Americana a confirmat
importanta noilor cercetari prin eliminarea termenului de
,,homosexualitate” din catalogul oficial al tulburarilor psihice si
emo-tionale. In 1975, Asociatia Psihologicd Americani (APA)
a adoptat o rezolutie in sprijinul acestei actiuni. Ambele organi-
zatii indeamna specialistii in boli psihice s ajute la inldturarea
stigmatului de boald psihica, asociat inca de unii cu orientarea
homosexuala. Din momentul elimindrii homosexualitatii din ca-
talogul bolilor psihice, aceastd decizie a fost reafirmata Tn mod
constant prin descoperirile ambelor asociatii in acest domeniu.

APA 1incurajeaza toti specialistii din domeniul sanatatii
psihice sa actioneze pentru a ajuta persoanele de orice orientare
sexuala sa-si accepte sentimentele si sa-si depaseasca prejude-
catile si parerile gresite.

Pot fi homosexualii buni parinti?

Da. Studii comparative pe grupuri de copii crescuti de
parinti homosexuali si heterosexuali nu au descoperit diferente
in dezvoltarea celor doud grupuri in ce priveste inteligenta,
capacitatea de adaptare psihologica si sociala, popularitatea
printre prieteni, intelegerea rolului social al sexului sau
dezvoltarea orientdrii sexuale.
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Un alt stereotip referitor la homosexualitate este ca
barbatii homosexuali au o tendintd mai pronuntatd de a agresa
sexual copii decat cei heterosexuali. Nu existd dovezi ca
homosexualii sunt mai Inclinati sa agreseze sexual copii decat
heterosexualii.

De ce unele persoane homosexuale povestesc despre

orientarea lor sexuala?

Pentru ca este important pentru sanatatea lor psihica sa
impartaseasca altora acest aspect ce 1i caracterizeaza. De fapt,
s-a descoperit ca procesul de dezvoltare a identitatii gay, numit de
obicei ,,coming out”, este strans legat de adaptarea psihologica;
cu cat este mai evidentd identitatea gay sau lesbiana, cu atat
mai mult se poate consolida sanatatea psihica si increderea de
sine.

De ce este procesul de ,,coming out” dificil pentru gay

si lesbiene?

Din cauza stereotipurilor si a prejudecatilor nefondate
manifestate Tmpotriva lor, procesul de ,,coming out” poate fi
foarte dificil pentru gay si lesbiene si poate produce tulburari
emotionale. Persoanele de orientare homosexualda se simt
adesea ,,diferite” si singure cand incep sa isi dea seama ca sunt
atrase de persoane de acelasi sex. Ele se tem, de asemenea, ca
vor fi respinse de familie, prieteni, colegi de muncad sau de
biserica, daca 1si dezvaluie orientarea.

In plus, homosexualii sunt adesea tinta discriminarii si
violentei. Amenintarea cu violenta si discriminarea reprezinta
un obstacol in dezvoltarea gay-lor si lesbienelor. Intr-un studiu
realizat in 1989 in Statele Unite, 5% dintre barbatii gay si 10%
dintre lesbiene au denuntat abuzuri fizice sau sexuale comise in
ultimul an, datorate orientarii lor homosexuale. 47% s-au
confruntat cu diverse forme de discriminare de-a lungul vietii.
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Cercetari similare au relevat procente la fel de ridicate de
discriminare sau violenta.

Ce se poate face pentru a ajuta persoanele de orientare
homosexuala  sa  depaseasca  prejudecadtile  si
discriminarea cu care se confrunta?

Persoanele cu atitudinea cea mai potrivita fata de gay
sau lesbiene sunt cele care declard ca cunosc bine mai multi
homosexuali. Din aceastd cauza, psihologii considera ca
atitudinea negativa fatd de homosexuali nu este de fapt fondata
pe experienta proprie, ci pe stereotipuri si prejudecati.

Mai mult, protectia homosexualilor Tmpotriva violentei
si discrimindrii este extrem de importantd, ca si in cazul altor
minoritati. Unele state americane clasificd violenta impotriva
unei persoane, manifestatd din cauza orientdrii sexuale a
acesteia, drept ,,infractiune bazatd pe urd”, iar in opt din statele
americane exista legi impotriva discriminarii bazate pe
orientarea sexuala.

Poate fi schimbata orientarea sexuala prin tratament

psihiatric?

Nu. Chiar daca orientarea sexualda nu este o boald
psihicd §i nu existd motive stiintifice pentru a incerca
transformarea gay-lor sau lesbienelor Tn persoane de orientare
heterosexuald, unele persoane pot Tncerca sa-si schimbe propria
orientare sau pe cea a altora (de exemplu, parintii care incearca
sa foloseasca terapia pentru copiii lor).

Unii dintre specialistii care folosesc acest gen de terapie
declard ca au reusit sa schimbe orientarea sexuald a pacientilor
lor (transformand homosexualii in heterosexuali). O examinare
mai atenta a acestor rapoarte indica factori care aruncd o umbra
de indoiald asupra acestor declaratii; multe dintre acestea se
datoreaza mai degraba ideologiei unor organizatii decat unor
cercetdri obiective in domeniul sdnatatii psihice. Tratatele si
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rezultatele acestora sunt descrise vag si nu sunt insotite de
materiale documentare, iar evolutia pacientilor este urmarita
prea putina vreme dupa incheierea tratamentului.

In anul 1990, APA a declarat ci nu existd dovezi
stiintifice ca terapia de schimbare a orientarii sexuale este
eficientd si ca poate face mai mult rdu decat bine. Schimbarea
orientdrii sexuale nu inseamna pur si simplu schimbarea
comportamentului sexual al unei persoane. Ar trebui, de
asemenea, schimbatd si partea afectiva si  sexuald si
restructurata conceptia despre sine si identitatea sociald. Chiar
dacd unii specialisti in domeniul sanatatii psihice incearcd
schimbarea orientarii sexuale, altii se Intreaba daca este corect
din punct de vedere etic sa incerci sa modifici prin terapie o
trasatura care nu reprezintd o tulburare psihica si care are o
importantd extrema pentru identitatea unei persoane.

Nu toti barbatii gay si lesbienele care urmeaza un astfel
de tratament doresc sa-si schimbe orientarea sexuald. Ei pot
avea nevoie de terapie pentru aceleasi motive ca oricine
altcineva. In plus, ei pot avea nevoie de sprijin psihologic pentru
a-si asuma identitatea (,,coming out”) sau pentru a infrunta
preju-decdtile, discriminarea §i violenta.

De ce este important ca societatea sa fie mai bine
informata despre homosexualitate?

Este probabil ca educarea oamenilor in legaturd cu
orientarea sexualda sa diminueze prejudecdtile impotriva
persoanelor de orientare homosexuald. Informatiile exacte
despre ho-mosexualitate sunt importante in special pentru
tinerii care 1si descopera propria identitate sexuala. Este fals sa
credem ca accesul la astfel de informatii ne-ar putea afecta
orientarea sexuala.

Unde se pot obtine mai multe informatii despre
homosexualitate?
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Publicatiile si organizatiile mentionate mai jos va pot
pune la dispozitie mai multe informatii despre acest subiect.
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2.3 Mic ghid pentru lesbiene

Cine suntem?

Lesbienele sunt femei care se simt, in mod constient,
atrase emotional si fizic de alte femei, si care au sau nu relatii
sexuale cu acestea.

Nu exista un ,,prototip” de lesbiana. O femeie de 60 de
ani care, dupa 25 de ani de cdsnicie, se indragosteste de alta
femeie, ori o femeie de 35 de ani care nu a avut niciodata
raporturi sexuale cu un barbat pentru ca, din prima clipa a vietii
ei, ,,a facut o pasiune pentru doctorita care a asistat la nasterea
sa” (Nissen & Paulsen 4), ori o femeie, mama a patru copii, care,
la 45 de ani, divorteaza pentru ca s-a indragostit de alta femeie,
ori o femeie care de 8 ani trdieste cu alta — toate acestea sunt
lesbiene. Unele sunt 1n relatii stabile de mult timp, altele prefera
relatiile scurte; unele sunt singure, altele sunt casatorite cu bar-
bati sau, dimpotriva, nu au avut niciodata o relatie cu un barbat;
unele au copii, altele au facut copii prin inseminare artificiald;
unele sunt, dupa standardele sociale, mai ,,feminine”, altele — mai
,masculine”; unele sunt doctorite, altele sunt muncitoare,
profesoare, casnice sau scriitoare; unele sunt de etnie rroma, altele
sunt de rasa caucaziana (,,albe”), sau evreice, sau asiatice, sau
afro-americane. ,,O lesbiana aratd ca oricare femeie, si oricare
femeie arata ca o lesbiana.” (Pharr 20)

Desi, incepand din anii *80, lumea lesbienelor si cultura
lesbiana sunt tot mai diverse (cf. Savin-Wiliams & Cohen:
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1996), lesbienele inca sunt percepute prin prisma catorva
stereotipuri. Pe baza rolurilor de gen promovate in secolul 19,
conform cdrora barbatii trebuie sa fie virili, puternici si activi
in sfera publica, in vreme ce femeile ar fi pasive, dependente si
continute in sfera domesticd (Nissen & Paulsen 1), lesbienele
au fost etichetate, in timp, drept imature din punct de vedere
sexual, bolnave mintal, sau pacatoase (idem 57). Conform
celor mai recente prejudecdti, unele femei devin lesbiene
pentru ca fie ar vrea sa fie barbati, fie sunt prea urate si lipsite
de feminitate ca sa placd vreunui barbat, fie urasc barbatii (59).

Lesbianismul, 1nsd, nu are de-a face cu ura pentru bar-
bati — are de-a face cu 1ndragostirea de femei (Fahy 5). Daca
aceste stereotipuri despre lesbiene persista, este fiindcd, necon-
forméndu-se tiparului de dependenta sexuala si financiara fata de
barbati, lesbienele, ca si barbatii gay, apar drept o amenintare la
adresa ,.heterosexualitatii obligatorii” impuse de tipul de societate
in care traim (Pharr 18).

Heteroseximul si Homofobia

Avand la baza preceptul cd toti oamenii trebuie sd fie
heterosexuali, heterosexismul reprezintad institutionalizarea
heterosexualitdtii: este un sistem de avantaje acordate
heterosexualilor intr-o serie de practici sociale, cum ar fi
scoala, armata, piata muncii, sistemul legal, serviciile medicale,
mass-media ori institutiile religioase (Nissen & Paulsen 9).

Atitudinile heterosexiste par atat de ,,normale”, incat
sunt aproape invizibile; ne apar, 1insd, strident si
discriminatoriu, in cazuri ca acestea:

- 0 lesbiana se duce la psihoterapeut sa discute, ca orice
alt client, despre despartirea de perechea ei sau despre
greutdtile vietii de cuplu; in loc sa trateze problema prezentata,
psihoterapeutul remarca: ,,Esti lesbiand, de-asta ai necazuri!”
(idem 94)
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- o0 lesbiand se duce la medicul ginecolog pentru un
control de rutind; medicul o intreabd, automat, ce mijloace
contraceptive doreste, ori daca face sex penetrativ,
presupunand, din capul locului, ca este heterosexuala. ,,Tot
timpul trebuie sd declar ca sunt lesbiana ... Uneori ma las
pagubasa si spun doar ca n-am facut sex de multd vreme. Genul
asta de discriminare e absurd ... si mie, una, imi demonstreaza
ca nu mi se asigura servicii medicale la fel de competente ca
unei femei heterosexuale. Pur si simplu nu mi se pun
intrebarile potrivite.” (95)

Fondat pe certitudinea ca toatd lumea este heterose-
xuald, heterosexismul incurajeaza manifestari homofobe, in
institutiile societdtii (Pharr 16). Exercitata ca persecutie voitd,
homofobia — termen creat in 1972 de George Weinberg, din
cuvintele grecesti homos, insemnand ,acelasi”, si phobikos,
»avand frica de sau aversiune pentru” — este componenta cea mai
activa si vizibila a heterosexismului.

Homofobia are implicatii politice (denuntarea homo-
sexualitatii drept viciu burghez, de cdtre extrema stanga, ori
drept moda propagata de occidentali pentru a ne perverti ,.fiinta
nationald”, de catre extrema dreapta), legislative (pedepsirea
penald a homosexualitatii) si religioase (anatemizarea homo-
sexualitatii). Din cauza homofobiei, nenumarate lesbiene au fost
respinse sau parasite de familie si prieteni, si-au pierdut locurile
de munca, au fost private de libertate, agresate verbal si fizic,
amenintate cu moartea, violate, batute sau chiar omorate (1-2).

Sanatatea mentala

Definitd drept frica sau ura irationald fata de cei atrasi
emotional si sexual de persoane de acelasi sex, homofobia
poate afecta grav sanatatea mentald a lesbienelor. Sub
presiunea mediului homofob in care traiesc si a riscurilor pe
care acesta le presupune, majoritatea lesbienelor fie 1si reprima
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identitatea homosexuala, fie, constiente de ea, aleg sa nu si-o
declare.

Primul caz echivaleazd cu internalizarea homofobiei:
cand esti crescutd si educatd pentru a fi heterosexuala si cand
totul 1n jur, de la normele de comportament social la orele de
psihologie fdcute in liceu sau articolele din presd, iti
semnaleaza ca atractia spre femei pe care o simti este rusinoasa
si anormala, ajungi sa crezi tu Insati cd esti anormald. Faci
eforturi sa iti schimbi orientarea sexuala, iti creezi felurite
complexe de inferioritate, le dispretuiesti pe lesbienele care isi
manifesta deschis identitatea si, din teama de a nu fi asemanata
cu ele, incerci sa ,.treci drept heterosexuald”, monitorizandu-ti
in permanentd gesturile, vorbele si chiar gindurile. Internali-
zand prejudecatile homofobe ale majoritatii celor din jurul tau,
ajungi sa traiesti urandu-te, de fapt.

In al doilea caz, desi 1ti accepti identitatea sexuald,
preferi sd ramai o lesbiand ,,invizibila”: din teama de a nu fi
respinsd de familie sau prieteni sau din teama de a nu pierde
confortul si privilegiile conferite majoritdtii heterosexuale
(Thom-pson 211, 213), alegi sa duci o viatd dubla, aratand
lumii doar o mica parte — cea socialmente acceptabild — din
ceea ce esti. Esti nevoitd, astfel, sa fii mereu atenta cum te porti
si ce spui, i sd minti (cel putin prin omisiune), mai tot timpul
(Pharr xiii-xiv). Cu alte cuvinte, conformandu-te asteptarilor
majoritatii heterosexuale pentru a evita efectele homofobieli, iti
sacrifici, intr-o oarecare masurd, propria identitate. De-aici,
sentimentul de frustrare cd nu poti lega prietenii adevdrate in
»lumea hetero”, de vreme ce nu poti vorbi prea mult despre
viata ta, ori ca nu te poti exprima i manifesta pe deplin drept
ceea ce esti.

Ambele cazuri rezultd 1n izolare si alienare, si pot duce
la alcoolism, consum de droguri, sau chiar sinucidere. Ca sa
eviti aceste efecte extreme ale homofobiei asupra sanatatii tale
mintale, autori de studii sau psihologi care au fost candva in
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situatia ta 1ti recomanda sa apelezi la psihoterapeutii calificati
sa ofere asistenta persoanelor LGBT. Acestia sunt constienti de
trauma psihologica pe care o produce societatea homofoba
asupra ta, te pot ajuta sa parcurgi etapele de auto-acceptare si te
pot ghida in procesul de coming-out.

De asemenea, e important si curativ sa iei i sa mentii
legatura cu alte lesbiene si sa participi la grupuri de sprijin sau
discutii pentru lesbiene. Sa te integrezi, adicd, intr-un mediu
social in care poti sd-ti impartasesti liber sentimentele si
gandurile si sa identifici experiente similare cu a ta — un mediu
care te respectd pentru ceea ce esti si In care relatiile, de
asemenea, iti sunt respectate i recunoscute.

Sanatatea sexuala

Din cauza heterosexismului si homofobiei, multe
lesbiene ezita sa recurgd la servicii medicale; cand, totusi,
solicita ngrijire medicald, preferd sd nu-si dezvaluie orientarea
sexuald si astfel se omit, poate, informatii pe baza carora
medicii ar putea stabili diagnosticul corect. Este foarte adevarat
ca, intr-un context general homofob, unei paciente care se
declard lesbiand i1 se poate refuza acordarea de Ingrijire
medicald sau i se poate incalca dreptul la confidentialitate.
Evident, personalul medical ar trebui sa beneficieze de instruire
care sa il califice Tn a consulta si trata In mod competent
paciente lesbiene, iar autoritdtile si companiile din domeniul
medical ar trebui sd includa lesbienele, ca grup-tinta, in
programele lor de actiune. Eliminarea homofobiei din sistemul
de servicii medicale va fi un proces de durata care, nsa, a fost
deja inaugurat prin eforturile organizatiilor si grupurilor LGBT
din tara de a identifica medici gay sau gay friendly si de a
asigura servicii medicale adecvate beneficiarilor lor.

Apeleaza, deci, cu incredere la serviciile de consiliere sau
asistentd medicala pe care le ofera grupurile enumerate la sfarsitul
acestei brosuri. In paralel, cauti si respecti permanent normele de
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bazad ale igienei pentru lesbiene (spalarea mainilor inainte de a
atinge zonele intime ale partenerei, intretinerea manichiurii, etc.)
si sd te informezi cu privire la problemele legate de sanatatea
lesbienelor. Iti oferim in continuare informatii de baza despre
principalele infectii/boli care iti pot afecta sdnatatea sexuala.

Mame lesbiene

Conform unuia din stereotipurile cele mai impaman-
tenite, homosexualii si lesbienele nu au copii. In realitate,
lucrurile stau altfel. Unele lesbiene devin mame Tnainte sa isi
defineasca identitatea sexuald, altele adopta copiii partenerelor
lor sau hotarasc sa-si formeze o familie proprie, prin adoptie
sau reproducere.

in tarile in care exista servicii de inseminare artificiala,
multi au incercat — in cele din urma, fard succes — sa restric-
tioneze accesul lesbienelor la acestea, incurajati fiind de panica
declansata in presa, de prejudecati si ignoranta.

Reproducerea, insa, ramane o problema pentru lesbie-
nele care doresc sa devind mame. Alegerea unui donator de
sperma sau a unei clinici, identificarea perioadei de ovulatie si
efectuarea auto-insemindrii trebuie bine planificate.

Dupa ce raman insarcinate, lesbienele pot avea dificul-
tati Tn a gdsi moase sau medici care sa le accepte. Toti acesti
factori le descurajeaza pe lesbienele care vor sa devind mame.

Bibliografie:

Blumenfeld, Warren J., Internalized Homophobia: From De-
nial to Action

Buhuceanu, Florin, Homofobul printre noi, http://www.accept-
romania.ro

Buhuceanu, Florin, Homosexualul de azi, http://www.accept-
romania.ro

42



Christopher J. Alexander, ed., Gay and Lesbian Mental Health.
A Source Book for Practitioners. New York, London: Har-
rington Park Press, 1996.

Fahy, Una. How fo Make the World a Better Place for Gays
and Lesbians

Lesbian Health Matters — brosura a UNISON Communications
Department, Marea Britanie

Lesbian Safer Sex http://www.safersex.org/women/lesbians.

html

The Mautner Project — “Facts” http://www.mautnerproject.
org/facts.html

The Mautner Project — “Monthly Breast Self-Exam”

http://www.mautnerproject. org/selfexam.html

Nissen, Vibeke si Inge-Lise Paulsen. Lesbian Visibility. A Re-
port about Lesbians within the European Community. Co-
penhaga: LBL, 1993.

Pharr, Suzanne. Homophobia. A Weapon of Sexism. Berkeley,
CA: Chardon Press, 1997.

Sexwise - brosura editatd de BBC World Service

STDs & Vaginal Infections in Women Who Have Sex with
Women http://www .lesbianstd.com/lesbian_health_ informa-
tion.htm

Thompson, Carol A,. Lesbian Grief and Loss Issues in the
Coming-Out Process., in Christopher J. Alexander, Gay and
Lesbian Mental Health. A Sourcebook for Practitioners.
New York, London: Harrington Park Press, 1996

Vlasopol, Irina. BTS — lesbiene

3. Coming-out

,, Persoana umana trebuie sa fie intr-o relatie de pace cu
radacinile vietii sale. Daca ea se rusineaza de ele, daca se
razvrateste impotriva lor, va fi incontinuu obsedata i
traumatizata ... va fi o parte interlopa a societatii”.

Walter Lipmann
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Iesirea din clandestinitate prin acceptarea si afirmarea
orientarii sexuale este ,,scandalul” vietii oricdrui homosexual,
barbat sau femeie. Acest proces de revelare a unei identitati
non-traditionale, transformdrile cognitive si afective care il
insotesc, poartd denumirea genericd de coming-out (termen
care nu are o denumire echivalenta in limba romana si pe care
il voi folosi ca atare) ce acopera in definitia sa recunosterea,
acceptarea si marturisirea homosexualitatii atat fata de sine, cat
si fatd de altii. Poate fi consideratd o a doua nastere, cici
identitatea homosexualului, relatiile sale sociale si afective,
cele institutionale si comunitare, comportamentul sdu, vor
cunoaste transformari importante. Ca orice nastere, poarta in ea
tensiuni si lupte, produce o criza si pretinde o convertire. Este
un ,,martiriu” purificator care nu te mortifica, ci te redd vietii
autentice. Acest ritual al ,,jupuirii de omul vechi” salveaza
homosexualul de la ceea ce M. Pollak numea ,,0 gestiune
schizofrena a vietii” prin continua suspendare si oscilare Intre
lumi antagonice: una a ceea ce homosexualul este in realitate
(realitate ce se poate razvrati daca e contrariatd §i negata
continuu, marcandu-i harta psihica cu traume), in contrast cu
lumea realitdtii sociale (in care identitatea lui profunda e
consideratd toxica si rusinoasa) si cu realitatea a ceea ce el ar
putea sa fie, in armonie cu adevarata sa natura.

Intr-o masurd determinanta, coming-out este indeobste
o problemd a tinerilor. Numeroase studii recent efectuate de
cateva universitdti nord-americane aratd ca momentul la care
tinerii gay si-au identificat orientarea sexuala se situeaza in
prezent la varsta de 13 ani. Pana la varsta de 19 ani, 84% dintre
barbati isi cunosteau orientarea sexuald, in comparatie cu
procentul de 64% inregistrat in cazul tinerelor lesbiene.
Diferenta sexuald este perceputd cel mai adesea Inainte de
consumarea celui dintdi contact homoerotic, in termenii unei
atractii emo-tionale si afective fatd de persoane apartinind
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aceluiasi sex. Un numar de tineri gay 1si constientizeaza
diferenta abia dupd intretinerea unor contacte heterosexuale,
cand realizeaza ca ele nu raspund nevoilor lor celor mai adanci.
Aceste experiente 11 vor conduce la asumptia ca sunt bisexuali
ori chiar hetero-sexuali, auto-perceptia de acest tip fiind mai
comund lesbie-nelor deciat homosexualilor barbati. Confuzia
orientarii sexuale determind ,numerosi adolescenti sa se
descrie ca heterosexuali pand cand le va fi evident contrariul;
adolescentii predominant homosexuali sunt nesiguri in a se
repera pe el insisi drept hetero-sexuali, homosexuali ori bisexuali”
(Coleman & Remafedi, 1989).

Teama, anxietatea, singuratatea, internalizarea prejude-
catilor negative cu privire la homosexualitate améana 1n cazul
adolescentilor, dar si a multor persoane mature, construirea
unei identitati gay pozitive. Pentru pastrarea unui status-quo al
aparentelor heterosexuale — in care nu conteazd cine esti, ci
efectul de imagine pe care il poti produce, dar si din teama de a
nu se expune pericolelor, se vor gasi usor numeroase
argumente. Majoritatea cercetdtorilor le grupeaza astfel, in
functie de tipul de rejectare a trairilor homosexuale:

B Rationalizare: ,,Am o relatie cu cineva de acelasi sex pentru
a nu ma simti singur”, ,,E ceva tranzitoriu”, ,,Tin doar la el
(ea), si nu la barbati (femei) n general”

B Lipsa de semnificatie: ,,Este doar un experiment sexual si o
curiozitate pe care am vrut sa mi-o satisfac”, ,,Am facut-o ca
sd dau satisfactie prietenului/prietenei mele”

B Denuntare: ,,Nu pot fi homosexual, cdci am frecvent relatii
heterosexuale”.

Teama de a nu dezamagi si de a nu fi respinsi de catre
cei apropiati din familie sau de catre prieteni, temerile
privitoare la pierderea slujbei ,,cand se va afla”, nu dispar cu
desavar-sire nici in cadrul procesului de coming-out. Solutia la
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aceastd problemd a homosexualilor nu apartine decat
homosexualilor: este cu adevarat dificil sa stabilesti prioritati
pentru a decide cui trebuie sd-i marturisesti mai intai si In fata
cui marturia este mai problematica. Meritd insa platit pretul cerut
pentru a-ti Tmplini cele mai adanci dorinte ale psihicului i inimii,
pentru a raspunde nevoii profunde de a iubi si a fi iubit. Odata ce
s-au decis pentru a face coming-out, vor afla libertatea si
disponibilitatea interioard de a discuta mai ales cu cei apropiati
tot ce este cu adevarat important pentru viata lor. Consecintele
eliberarii sunt multe si binefdcdtoare. Specialistii vorbesc
despre o integrare si consolidare a identitdtii, despre o bund
stare psihica, diminuarea sta-rilor de singuratate, ostracizare si
de vind, un angajament neingradit interior pentru intretinerea
unei relatii de iubire, fixarea unor norme proprii de viata si
cresterea increderii de sine — toate sunt efecte ale pasului
decisiv facut catre acceptare si onestitate in raport cu sine si cu
ceilalti.

Unic 1n esenta sa ca fenomen, procesul de coming-out
nu are un corespondent ,heterosexual”. Nu este reglat de un
calendar normativ, Tn sensul in care se poate produce oricand,
doar in anumite circumstante ori deloc; poate fi spontan,
indelung pregétit sau va dura o viatd Intreaga; este diferit in
functie de cei care si-l1 asuma ca pe o necesitate psihica de
ordinul adevarului interior, fara un raport cu interesele imediate
ale acestor persoane. O asemenea experientd trditd de un
adolescent familiarizat cu viata unor diferite personalitati gay
va fi diferitd de cea a unui tanar dintr-un sat izolat, lipsit atat de
modele, cat si de informatii corecte privitoare la
homosexualitate; cu totul altfel va reactiona o lesbiana
implicatd intr-o viatd de cuplu si care are responsabilitatea
cresterii a doi copii minori. Se poate desfasura direct si fara
complicatii sau poate produce rani ale suspiciunii §i respingerii.
Cine 1si doreste sa riste si sa treacd prin asemenea experiente
dureroase? Cine alege ,,sa devind” homosexual si sa fie, de
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buna voie, tinta violentelor motivate etic? Raspunsul 11 vom
afla de la numerosi homosexuali, barbati si femei, care au decis
sa traiasca o viatd Tn demnitate, fara sa cedeze prejudecatilor si
conformismului social. Este la fel de adevarat ca, pentru un
numar mult mai mare de homosexuali, miza ,,deconspirarii”
orientarii lor sexuale s-a topit In intensitatea ostilitatii mediului
de apartenenta. Au ales masca protectoare a heterosexualitatii
si privarea de identitate, mimand conditia majoritarului pana la
a proba casnicii didactice, cu doar cateva binefacatoare pauze
de completitudine homoeroticd. Cu cat se straduiesc sa apartind
acestei conditii normative social, cu atat mai putin isi apartin.
Posesori ai unei identitati pasabile, sfarsesc, in nu putine
cazuri, prin a practica o pedagogie a urii §i suspiciunii
impotriva homosexualului, a inamicului care este chiar el. La ei
face referire prozatorul francez Michel Tournier in romanul
»Meteorii” cand subliniaza prin contrast destinul de exceptie pe
care 1l reclama homose- xualitatea:

Homosexualitatea este o functie exigenta. Ea pretinde
alesului sa aiba forta de a suporta un destin de exceptie. Dar
asistam adesea la drama clasica a alesului prea slab, a
omului mediocru promovat fara sa vrea in randul intdi (...).
Acesta va pieri sub ura atmosferica a heterosexualitatii.
Batjocorit, calcat in picioare, nu-i ramdne decat sa bea pana
la fund cupa de fiere ce i se intinde.

Adoptand ca model de viata ,,asimilationismul” Tn masa
majoritatii pentru a reusi personal si social, aceste persoane se
complac in statutul mai usor de victimd, mutand
responsabilitatea de pe umerii proprii pe trupul impersonal al
societdtii ingrate. Dar asa cum convertirea evreilor la
crestinism sub presiunea antisemitismului institutionalizat s-a
dovedit a fi doar formala, convertirea la heterosexualitate este
la fel de iluzorie.Una dintre remarcile cele mai ascutite ale
Marelui Inchizitor din ,,Fratii Karamazov” se potriveste acestui
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tip de atitudine: cea mai mare spaima care ii incearca pe
oameni vine din libertatea de a alege si de a fi responsabili in
confruntarea cu realitatea. Nimeni nu are insa dreptul moral de
a judeca aceste persoane pentru travaliul dureros de punere de
acord a existentei publice cu legile naturii lor ,,reale”, numai ei
pot decide daca si cind se vor elibera. Pana la urma, nimeni
dintre noi nu traieste pentru a-si angaja Intreaga viatd in lupta
cu relele si bolile societatii. Cel care opteaza in cele din urma
sd rupd cu tacerea §i cu secretele traumatice ale existentei
subterane de homosexual deghizat in heterosexual, va reusi in
cele din urmi péra-sirea statutului de victimi. Invingandu-se
prin coming-out, homosexualul limiteaza forta si arbitrariul
bigotismului homo-fob, care nu mai poate miza pe tiacerea sa
complice. Homosexualul dispune atunci de sine si descopera
comunitatea de care apartine si care 1i apartine.

Dintr-o chestiune a secretului de budoar — ridiculizata,
blamatd, infieratd sau privita cu concupiscenta — coming out-ul
face publicd problematica homosexualitatii, atasdndu-i o
puternicd Tncarcdtura politicd: ,,a fi gay nu priveste ceea ce
facem in dormitor, ci este mai degraba o situare in contextul
mai larg al identitdtii personale si comunitare, al unei culturi
specifice. Cum mai poate fi atunci privitd chestiunea
homosexualitatii ca fiind una de natura intima? A fi
heterosexual nu este o chestiune privata. Sexul este. Dar noi nu
facem trimitere la viata sexualda a nimanui. Noi doar afirmam
ca suntem gay”’ (Michelan-gelo Signorile, 1990). Mai mult
decat o simpld conversie personald — ,,devii ceea ce esti” —
coming out-ul configureazd identitatea comunitatii gay
(reciproca este si ea valabila), oferind in acelasi timp
posibilitatea majoritatii heterosexuale de a se identifica cu ea
(Hunter Madsen & Marshall Kirk). Aceasta devine posibil cand
un ,.heterosexual realizeaza ca cineva pe care deja 1l place si il
admird, cum ar fi un prieten sau un membru de familie, este
homosexual (...). Daca este puternica, afectiunea fatd de
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prieten invinge si supune bigotismul, conceptul heterosexual
despre gay se modificd intr-un mod pozitiv, producand o
schimbare in bine. Si toate acestea pentru ca acel homosexual a
decis sa nu se mai ascunda”.

Optiune personala, publica si, prin extensie, politica,
coming out-ul este intotdeauna un eveniment in viata celui care
il gestioneaza. Este inceputul drumului cétre revendicarea si
ocuparea unui loc propriu in istorie si in societate (Mel Wilson,
1989):

Coming out este experienta comund impartasita de
barbatii gay si de lesbiene, experienta singulara §i unica
pentru fiecare dintre noi... experienta care, odata inceputd,
nu se sfarseste vreodata.

Aceasta se intampla intrucat coming out-ul ocupda un
loc central in existenta noastra: este linia de separatie dintre
winainte” si ,,dupa”. Barbatii gay si lesbienele se dezvaluie
pentru numeroase motive (...) — dar exista un singur mod
,bun” pentru a face ,coming out” si acesta este
marturisirea orientarii sexuale catre ceilalti. Cand o facem,
intreaga noastra viata se schimba atdat de mult, incdt nu ne
putem opri sa nu marturisim oricui descoperirea noastrd.

Florin Buhuceanu

3.1 Ce este coming out-ul?

(Acest material este rezultatul muncii sustinute, dedica-
tiel si, nu in ultimul rand, al indraznelii unui grup de voluntari
ACCEPT care si-au dorit sa schimbe ceva si sa treaca peste
propria spaimd de a rosti ceea ce trebuie sa rosteasca fiecare
pentru a fi liber.)
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Coming out-ul este o expresie din limba engleza pentru
care Incd nu s-a gasit un echivalent perfect in romand. L-am
adoptat ca atare, precum alte cuvinte cum ar fi chiar cel cu care
ne autodefinim: gay.

Expresia engleza to come out provine din mai lunga to
come out of the closet, in traducere mot-a-mot, a iesi din
debara sau dulap. Lasand la o parte comicul nascut dintr-o
astfel de imagine verbald, aceasta este expresia refuzului de a-ti
mai trdi viata In Intuneric, ascunzandu-te permanent si ocolind
lumina, adevarul si de a pretinde, in schimb, sa fii recunoscut
pentru ceea ce esti cu adevarat.

Atatea persoane, atitea povesti. Unele mai simple,
altele mai complicate. Unele mai lungi, altele mai scurte. Unele
mai triste, altele mai vesele. Povesti, povesti, povesti. Oricat de
diferite, la sfarsit, recitindu-le, regasesti aceleasi cuvinte: ura,
singuratate, fricd, indrazneald, eliberare, lacrimi, dar, undeva,
mai devreme sau mai tarziu, LUMINA.

Ce este coming out-ul?

Coming out-ul este procesul prin care un gay sau o
lesbiana 1si recunoaste si isi acceptd homosexualitatea.

Pentru unii acest proces este simplu si direct; pentru
altii este dificil si solicitant. Pentru toti este o Tnvatitura de
viatd. Prea multd vreme gay-lor si lesbienelor li s-a spus cd
trebuie sa-si ascundda homosexualitatea. Li s-a cerut sa traiasca
in minciuna. Au fost fortati sa duca vieti duble. Li s-a cerut de
catre societatea homofoba sd 1si nege identitatea si obiectul
iubirii. Gayi si lesbienele au trait intr-o mare fricd — frica
pentru drepturile lor; frica pentru slujbele lor; frica de pierderea
celor dragi; cateodata — frica pentru vietile lor.

Coming out-ul este un pas catre o mai bund integrare.
Este o testare a fricii si ideilor paranoice legate de respingere.
Conduce la relatii mai complexe, mai cinstite i mai satisfaca-
toare. Coming out-ul nu rezolva toate problemele, uneori chiar
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da nastere la noi probleme, dar ofera un mult mai mare simt al
realitdtii legat de iubirile, temerile si relatiile lor 1n viata.

Intr-adevar, cei care si-au facut coming out-ul —
indiferent de modalitate si de gradul in care au facut-o — au
dobandit un sentiment de usurare si mai mult respect de sine
prin Tmpartasirea ,,secretului” orientdrii lor sexuale. Acest fapt
este sustinut de un numar crescand de povestiri personale scrise
de lesbiene si gay si, de asemenea, de studii efectuate de
psihologi si cercetatori de la Kinsey Institute.

Coming out-ul fata de alti gay

Majoritatea oamenilor sunt de acord ca ajutorul altor
gay este o parte importantd a procesului de coming out. Pentru
unii, prima experientd sexuald este un moment de o profunda
importantd in procesul coming out-ului. Altii s-au lasat condusi
in comportament de sentimentele lor gay cu mult Thainte de a le
identifica.

Inca existda multi gay care refuzi si-si impartiseasca
adevirata sexualitate cu alti gay si lesbiene. in unele cazuri,
sentimentele lor de teama si pericol pot fi justificate. Dar este
dubios atunci cand gayi merg pana la a participa la cele mai
urite bancuri cu ,,poponari si lezbience” la birou, vorbind in
public impotriva gaylor si a drepturilor lor sau evitand sa aiba
prieteni gay. In procesul de coming out trebuie si surmontim
teama de ceilalti.

In mod categoric, fiecare are dreptul de a hotari cum si
in ce masura — dacad 1n vreun fel — se raporteaza la miscarea
gay&lesbian, se implicd n subcultura gay sau se identificd, in
particular sau public, cu alti gay si lesbiene. Nimeni nu este
obligat sa se conformeze unor anumite stereotipii, mode sau
asteptari ale unor subculturi. Nu trebuie sa te astepti la legaturi
profunde de prietenie cu toti gayi pe care ii intilnesti. In
procesul de coming out nu e necesar sa iti abandonezi prietenii
heterosexuali, stilul de viatd sau orice altceva. Coming out-ul
implicd luarea de decizii privind stilul de viatd personal si
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constientizarea faptului ca fiecare are atat dreptul, cat si nevoia
de a lua astfel de decizii personal.

Dar ramane un fapt incontestabil ca prietenii gay si
lesbiene, organizatiile, grupurile bisericesti si locurile de
intalnire au reprezentat un punct de sprijin important pentru cei
mai multi dintre noi in derularea procesului continuu de
coming out. Unii gay din comunitati mici sau din zone rurale
au avut mult de suferit de pe urma izolarii. Prietenia noastra, a
celor de la ACCEPT, comunicarea obisnuitd prin telefon,
scrisori §i publicatii gay&lesbian de toate felurile au o
importantd deosebitd pentru coming out-ul lor, in functie de
situatiile personale speciale.

Majoritatea gaylor respecta cu strictete motivele unora
de a-si mentine orientarea sexuala ca o problema strict privata.
Majoritatea — daca nu toti — consideram de neconceput sa
facem coming out-ul altcuiva.

Procesul de coming out

Coming out-ul este un proces permanent in viata
oricarui gay. Coming out-ul are de-a face cu autoperceptia,
atitudinea fatd de propria sexualitate, structurarea propriei vieti
si modul in care ne prezentdm pe noi insine si pe cei iubiti
familiilor, prietenilor si lumii. Exista multe stadii in procesul
de coming out.

Majoritatea dintre noi inaintdm permanent in acest
proces. Coming out-ul nu inseamna pur si simplu sd spui
parintilor, sa aderi la o organizatie gay, sd ai o aventura cu un
homosexual sau cu o lesbiana, sau sd te muti in ,,cartierul gay”
al unei mari metropole. Coming out-ul este un proces care
dureazd toata viata, prin care lucrdm permanent intru
acceptarea §i integrarea homosexualitdtii noastre intr-o
societate partial represiva si ostila.

Lucru de 1inteles, unii considera ca orientarea sexuald
este o chestiune strict personala. Dar, spre deosebire de hetero-
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sexualii care nu se jeneaza sd poarte verighete, sa se imbrati-
seze in public sau sa discute despre o vacantd cu un/o iubit(a)
in pauza de cafea la birou, multi dintre noi au ajuns la
concluzia cd avem atat nevoia cat si dreptul de a ne bucura si a
impartasi deschis si public relatiile afective din viata noastra.

Pentru unii gay si lesbiene procesul coming out-ului
este relativ usor — nu e o mare dificultate sa realizezi sau sa iti
accepti sentimentele homosexuale. Pentru multi altii, Insa,
fazele initiale ale procesului sunt mult mai dificile. Ne putem
lupta mult timp si cu mult efort pentru a putea recunoaste fata
de noi ingine cd suntem gay, fara a mai vorbi de Tmpartasirea
acestui fapt celor dragi. Din pacate, inca existd oameni ce
traiesc 1n situatii in care realitatea impune pur si simplu ca
orientarea lor sexuald sa ramana un secret bine pazit.

Trdim intr-o societate n care am fost consecvent indoc-
trinati cu cele mai hidoase mituri, temeri si stereotipii legate de
homosexualitate. Ni s-a spus permanent in copildrie si tinerete
ca nu este bine sa fii gay.

Intr-adevir, societatea noastrd este astfel structuratd
incat adesea se trimbiteaza ca toatd lumea este si trebuie sa fie
heterosexual. Intr-un asemenea context nu este surprinzitor ci
multi oameni — tineri sau varstnici — au gasit foarte dificila
acceptarea orientdrii §i sentimentelor lor homosexuale.
Vinovatia nu a fost justificata. Durerea nu se poate justifica.
Suicidurile ocazionale reprezinta un fapt tragic.

Homofobia, care afecteaza atat de mult sentimentele si
comportamentul heterosexualilor fata de noi, inca are un efect
daunator asupra perceptiei noastre.

Acceptarea de sine

Primul pas in procesul coming out-ului este recunoas-
terea i acceptarea propriei homosexualitati.

Unii devin constienti de propria homosexualitate inca
de timpuriu 1n viatd. Altii nu dobandesc aceastd constiintd
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multd vreme din cauza presiunilor sociale care impun sa te
conformezi cu heterosexualitatea. Inca altii nu se pot regisi in
stereotipiile sociale despre cum sunt gay-ii. Multi dintre noi am
considerat multa vreme ca nu avem cum sa fim gay pentru ca
nu ne conformam unor stereotipii comune. Nu este de mirare
ca unii gay au perioade de incertitudine in legaturda cu
adevarata lor identitate si cu modul de integrare a sentimentelor
lor in propriile vieti.

Procesul de recunoastere si acceptare a propriei homo-
sexualitati poate fi o experientd foarte solitarda. Dar reusim sa
ne acceptam sentimentele si identitatea gay sau lesbiana din ce
in ce mai repede. Ne privim sexualitatea ca pe o parte pozitiva
si luminoasa a vietii noastre. Vedem nedreptatea discriminarii,
teama si opresiunea care sunt parte din experienta noastrd
cotidiana. Vedem imoralitatea ascunderii fata de tineri a
adevarului si a faptelor legate de homosexualitate. Daca,
asemeni multor heterosexuali, avem probleme de viata, putem
cauta un ajutor profesionist pentru a le rezolva, mai degraba
decét sa ni se spuna ca trebuie sd ne schimbam orientarea sexuala.

Dobandirea de sentimente pozitive fatd de propria
homosexualitate este o componentd esentiala a procesului de
coming out.

Pana cand nu te simti bine fiind gay nu prea are sens sa
impartagesti altora orientarea ta sexuald — decat daca iti sunt cu
adevarat prieteni sau profesionisti care te pot ajuta sa ajungi la
o mai bund acceptare de sine. Cel care spune unui parinte,
prieten sau patron: ,trebuie sa-ti spun ceva ingrozitor despre
mine” nu isi face un coming out. El sau ea cautd mila sau isi
dezvaluie dezgustul de sine.

Coming out-ul fata de heterosexuali

Odata ce ne-am recunoscut §i ne-am acceptat
homosexualitatea §i am impartasit-o si altor gay, devine mai
realist si mai profitabil sd impartasim orientarea noastra
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afectiva si heterosexualilor din viata noastra, cum ar fi parintii,
rudele, prietenii si colegii.

Fara putintd de tdgada, ar fi de mare ajutor sd Tmpar-
tasim si sd discutdm experientele legate de coming out cu alti
gay. Adesea putem invata unii din experientele altora. Multe
organizatii gay/lesbian dedicd din cand in cand programe
chestiunilor legate de coming out.

Foarte multi oameni sunt partizanii coming out-ului
personal, direct. Altii au avut succes facandu-si coming out-ul
prin scrisori. Uneori iti poate fi mai usor sa trimiti o scrisoare,
ceea ce permite persoanelor heterosexuale sda 1si manifeste
socul 1n absenta ta. Indiferent dacd iti faci coming out-ul
personal sau printr-o scrisoare, este important sa-1 privesti ca
pe un proces continuu. Rudele sau prietenii tdi vor avea cu
sigurata Intrebdri §1 sentimente care vor necesita raspunsuri.

Inainte de a-si face efectiv coming out-ul, multi au gasit
de mare ajutor sd faca niste aluzii sau sa tatoneze terenul. Fara
sa declari ca esti gay, poti indica persoanele cu care iti petreci
timpul sau faptul ca nu ai de gand sa te casatoresti. Poti discuta
in general despre homosexualitate pentru a-i provoca pe
heterosexuali sd-si declare atitudinile. Poti sa le spui ca ai
prieteni gay si lesbiene care sunt importanti pentru tine. Adesea
astfel de pasi fac dezvaluirea propriei tale homosexualitati mai
putin neasteptata.

Unele sugestii pentru coming out-ul fata de parinti,

rude §i prieteni heterosexuali

Cand incepi sa-ti faci coming out-ul fatda de hetero-
sexuali, experientele probabil vor fi diverse. Cateodata va
merge bine. Uneori cate o relatie se va sfarsi brusc sau se va
raci neasteptat. Din experienta multor gay si lesbiene, a
parintilor si prietenilor lor, va oferim un numar de sugestii
pentru coming out-ul fata de heterosexuali. Trebuie sa evaluati
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aceste sugestii in lumina situatiei voastre personale si a
propriilor nevoi.

1. Clarifica-ti propriile sentimente fata de faptul de a fi
gay. Daca Inca resimti multd vina sau suferi o depresie, incear-
ca sa gasesti un ajutor pentru a depasi aceste sentimente inainte
de a-ti face coming out-ul fatd de parinti si alte persoane ce nu
sunt gay. Daca te simti in reguld fiind gay, cei fata de care iti
faci coming out-ul vor simti adesea acest lucru si i va ajuta sa
te accepte Tn noua ta postura.

2. Alegerea momentului poate fi foarte importanta
pentru coming out. Fii constient(d) de starea de sanatate,
dispozi-tia, prioritatile si problemele celor cdrora doresti sa le
impar-tasesti orientarea ta sexuala. Criza adultului de 40 de ani
prin care pot trece parintii, problemele sentimentale ale
prietenilor, preocupdrile de afaceri ale patronilor i multi alti
factori pe care nu-i poti controla pot afecta receptivitatea
celorlalti fata de dezvaluirea ta.

3. Niciodata sa nu-ti faci coming out-ul in timpul unei
dispute. Niciodatd nu folosi coming out-ul ca pe o arma.
Niciodata nu determina un parinte sa se simtd vinovat pentru
orientarea ta sexualad — chiar nu este!

4. Cand 1iti faci coming out-ul fatd de parinti sau familie
incearca sd vorbesti de grija si dragostea reciproca Tnainte de a-
ti anunta homosexualitatea.

5. Fii pregatit/a ca dezvaluirea ta sa ii surprindd, infurie
sau indispuna pe ceilalti, la inceput.

Incearcd si nu actionezi furios sau defensiv. Incearci
sa-i lasi pe ceilalti sa fie sinceri in legaturd cu primele lor
sentimente, chiar dacd acestea sunt negative. Aminteste-ti ca
prima reactie poate si nu fie atitudinea pe termen lung. in
ultimd instantd, individul care realmente si-a infruntat si s-a
luptat cu propria homofobie se poate dovedi un mult mai bun
sustinator decat o persoana care adoptd o pozitie liberala
superficiald de sustinere.
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6. Subliniaza faptul ca esti aceeasi persoana de dinainte.
Erai gay si ieri si vei fi si maine. Dacd erai iubitor si
responsabil ieri, vei fi aidoma si maine.

7. Mentine comunicarea deschisd cu cei fata de care 1iti
faci coming out-ul — chiar dacd reactiile lor sunt negative.
Raéspunde la intrebarile lor §i retine cd ei se afla probabil in plin
proces de reexaminare a miturilor si stereotipiilor despre gay
pe care le-au primit prin cultura.

9. Asigurd-te ca esti bine informat despre
homosexualitate. Citeste cateva carti bune pe aceastda tema si
ofera-le si celor fata de care ti-ai facut coming out-ul.

10. Incurajeaza-i pe parinti sau pe altii fatd de care ti-ai
facut coming out-ul sa-i intalneasca pe unii dintre prietenii tai
gay sau lesbiene.

11. Aminteste-ti ca multora dintre noi ne-a luat foarte
mult timp sd ne impacam cu propria sexualitate si Tnca si mai
mult pentru a ne hotari sa impartasim acest fapt altora. Cand iti
faci coming out-ul fatd de persoane care nu sunt gay, fii
pregétit sd le lasi suficient timp pentru a se adapta si intelege
noile informatii despre tine. Nu astepta si nu cere acceptare
imediata. Cauta sd dialoghezi permanent.

12. Daca esti respins de cineva fatd de care ti-ai facut
coming out-ul nu pierde din vedere valoarea ta in proprii tai
ochi. Aminteste-ti cd acest coming out a fost un dar, Tmparta-
sirea unel parti importante a sinelui, pe care acea persoanad a
ales sd o respingd. Daca respingerea se produce, analizeaza
daca relatia merita intr-adevar mentinuta. Este vreo relatie atat
de importantda, incat trebuie desfasuratd intr-o atmosfera de
nesinceritate §i ascundere? Era acea persoana intr-adevar
prietenul tdu sau prietenul a ceea ce el sau ea 1si imagina ca
esti? Aminteste-ti, de asemenea, ca pierderea unui prieten nu
inseamna sfarsitul lumii. Deciziile de coming out trebuie luate
cu atentie, iar integritatea si respectul de sine sunt extrem de
importante pe termen lung.
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13. Aminteste-ti cd decizia de a-ti face coming out-ul iti
apartine. Nu te ldasa condus de sentimente de vinovatie spre
aceasta decizie, de catre oameni care considera ca toata lumea
trebuie sa-si faca coming out-ul, sau de cdtre curiosi care pun
intrebari nepotrivite. De regula poti hotari singur cand, unde,
cum si in fata cui doresti si-ti faci coming out-ul. In aceast
etapd de evolutie a societatii, declaratiile publice legate de
propria sexualitate nu sunt neaparat cea mai bund cale pentru
toata lumea.

14. Incearci s nu iti lasi familia sau prietenii apropiati
sa afle cd esti gay de la terte persoane cum ar fi vecinii, sau din
presi. Incearci si le spui tu Tnainte.

15. Daca iti faci coming out-ul fatd de membri ai
familiei, afla dacd existd o organizatie locald a parintilor
gayilor cdtre care 1i poti indruma, sau prezinta-fi parintii
membrilor de familie ai unor prieteni gay care deja si-au facut
coming out-ul cu urmari pozitive.

16. De fiecare data cand 1iti faci coming out-ul fatd de
cineva, reflecteaza asupra experientei si trage invataminte.

17. Nu te lasa niciodatda Tmpins sa-ti faci coming out-ul
inainte de a fi pregatit. Nici de catre aceste randuri. Nici de
catre oricare altd persoana.

In aceste sugestii am abordat implicatiile educationale
ale coming out-ului pentru receptorii heterosexuali ai acestei
informatii. Coming out-ul Tnseamna si faptul cd ne cerem
drepturile si suntem luati in seama. Indivizii care se luptd
pentru a-si accepta propria identitate gay au modele de
comportament din ce in ce mai diverse si mai vizibile.

Comunitatea gay&lesbian, pe masura ce creste vizibil,
nu poate fi si nu va fi ignoratd ca un segment mic i abnorm al
societdtii. Deja politicienii din mai multe metropole au aratat ca
ne vad si ne aud si ne doresc voturile.
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Faptul cd suntem vizibili ne-a oferit mai multd protectie
a drepturilor noastre ca oameni — dreptul la munca, dreptul la o
locuinta, dreptul sd iubim pe cine vrem, dreptul de a fi noi
ingine, dreptul de a spune adevarul si in ultima instanta dreptul
de a trai intr-o tara libera, fara teama.

Pagi catre coming out

B [ubeste-te si respecta-te pe tine insuti, fii sigur pe
tine si nu avea indoieli atunci cand faci aceasta dezvaluire.
Daca spui ,,sunt gay” iIntr-un mod sovaielnic, simtind sau
sugerand cd te-ai putea schimba, parintii se vor mobiliza
puternic pentru a te impinge in aceasta directie a schimbarii.

B Cauta sa intelegi cat mai mult despre eroi si modele
sociale. Ar fi foarte bine sa stii despre modele pe care parintii
tai le cunosc si le respecta (Elton John, Ellen Degeneris, poate
prieteni sau cunostinte de-ale tale sau de-ale lor pe care ei le
respecta). Daca prezinti parintilor un prieten/o prietena si incep
sa il/o cunoasca timp de cateva saptamani si il/o plac, atunci le
oferiti impreund o perspectivd mai buna si le amintesti cd nu
esti izolat sau singur.

W Invati cidt mai mult despre istoria comunitatii
noastre pentru a le putea spune cat de departe am ajuns si cat
suntem de puternici. Fii constient(2) de propriul tau proces de
recunoastere a identitdtii si fii capabil(d) sa discuti despre cum
ai ajuns la aceasta ,,concluzie” dupd o lunga si intensa cautare.

B Fii gata sd le recunosti meritul de a-ti fi oferit
constiinta si claritatea necesare dobandirii acestei mari
increderi de sine in viatd. Nimeni nu este ,,condamnat”, pentru
cd nu existd nimic negativ in aceastd dezvaluire. Este in
intregime pozitiva si puteti fi cu totii multumiti ca ati ajuns sa
constienti-zati acest fapt.

B Nu te astepta sa sard 1n sus de bucurie, dar fa
dezvaluirea vesel.
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B Exerseaza cu un prieten sau cu o ruda care sa joace
rolul parintilor tai, oferindu-ti reactii pozitive si negative §i
incearcd sa-ti imaginezi cd sunt chiar parintii tai. Probabil ca
acest nlocuitor va fi mult mai dificil decat parintii tai.

B Nu uita sad-ti respecti si sa-ti lauzi parintii pentru
toate lucrurile bune pe care le-ai invatat de la ei si pentru faptul
ca valoroasele lor lectii de viata ti-au dat puterea sa te accepti
asa cum esti. Strecoara aceasta lauda in cursul dezvaluirii tale,
fii clar si sincer in legaturad cu lucrurile pe care le apreciezi la
ei. Gandeste-te la asta dinainte §i scrie o lista cu toate lucrurile
bune pe care pdrintii tai le-au facut pentru tine (dar lasa hartia
in alta camera cind te afli fata in fata cu ei!). Si nu uita sa le
spui cd ii iubesti neconditionat si cd STII ca si ei te iubesc pe
tine neconditionat!

B Asteapta-te la tot ce poate fi mai bun, dar pregateste-
te si pentru cea mai rea situatie. Pregéteste-te avand in vedere
reactiile exacte pe care le doresti din partea parintilor §i con-
centreaza-te pe aceste reactii. Daca nu primesti aceste reactii nu
intra 1n panicd, dar da-ti seama ca daca reactiile nu sunt cele
scontate, ele sunt insd un feedback. Daca se simt raniti sau sunt
supdrati sau au alte atitudini negative, aminteste-ti cd aceastd
reactie negativa este normala si cd ea se va schimba in timp, iar
tu poti face multe pentru a accelera aceastd schimbare.

B Aceasta este bucuria de a te cunoaste pe tine insuti,
pentru ca iti permite sa iti faci traiul mai bun decét daca nu te-
ai fi ,,descoperit” niciodata. Este o expunere de bun augur in
fata propriei constiinte.

4. Homofobul printre noi

Homofobia este o problemd a heterosexualitatii si, prin
extindere, a Intregii societdti. Este o problema a minoritatilor
sexuale abia 1n ultimul rind. In definitia ei conventionald,
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homofobia este teama irationald indreptatd impotriva
homosexualilor §i a homosexualitatii.

Parafrazandu-1 pe sociologul Pavel Campeanu, homofo-
bia este — ca si antisemitismul — un resentiment irational care
isi cautd motivatii rationale. Mai mult decat o simpld teama
irationald, ea este justificatd si mobilizatd in termeni de natiu-
ne, traditii, model cultural si, la limitd, de perpetuare a speciei
umane. Ca si rasismul, homofobia se intemeiaza pe esecul unor
persoane in a-si asuma nu doar deosebirea fatd de Celdlalt —
homosexualul — ci i asemdnarea cu el. Pentru altii, homofobia
este o modalitate subterana de a garanta si proba, lor Insile si
celorlalti, o heterosexualitate exclusiva. Sunt aici implicate nu
doar prejudecati, sentimente §i atitudini anti-gay, ci uneori si
politici §i practici discriminatorii impotriva minoritatilor
sexuale, fixate de stat si Intretinute legislativ si religios.
Dispunand de asentimentul societatii si al autoritatilor,
homofobia ajunge sa treacd drept o virtute patriotica (cazul
Romaéniei).

In eseul siu ,,Antisemitul si evreul”, Jean-Paul Sartre
argumenteazd stralucit ca teama si resentimentul resimtite fatd
de evreu sunt mai curdnd o ,,pasiune” care nu-si afld suport in
ceea ce acesta a facut, face sau omite sa facd, ori in
specificitatea lui. Aidoma, ,ideea” de homosexual terifiaza
pana la crispare pe cei care se considera reprezentantii ,,vointei
populare”. In Roménia, cei mai multi dintre cei care militeaza
impotriva homosexualititii nici nu au cunoscut dealtfel un
,homosexual” 1n carne si oase. Nici nu ar avea importanta, caci
cei pe care 1i combat sunt oricum mai putin importanti decat
ideile despre homosexualitate in care cred. Constantd psihicad a
unor oameni, homofobia poate capdta conotatii patologice:
acceptand-o si hranind-o, acestia devin voluntari activi ai
intolerantei. Este, imi pare, potrivitd aici o vorba de duh despre
antisemiti, dar care se aplica si in cazul homofobilor: ,antisemit
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(homofob) este cel care 1i uraste pe evrei (homosexuali) mai mult
decét trebuie”.

Care sunt cauzele homofobiei? Ignoranta in primul
rand, lipsa de informatii corecte despre homosexualitate sunt o
inepuizabild sursd de prejudecdti negative si idiosincrazii cu
privire la caracteristicile comportamentale si trasaturile de
personalitate ale minoritatilor sexuale. Ca si in cazul romilor,
homosexualii nu sunt definiti ,,asa cum sunt”, ci ,,asa cum
trebuie sa fie” pentru a li se putea refuza accesul la o identitate
sociald pozitiva: homosexualilor barbati 1i se spune ca trebuie
sa se culce cu femeile, dupa cum vorbitorilor de limba romanes
li se atrage atentia ca nu pot fi romi pentru cd sunt... tigani.
Nepreocupat de ,,umplerea vaginului” (Foucault), barbatul
dominatoare: nu poate fi barbat decat cel care, chiar in
conditiile Tn care nu este dominator, se presupune cd are
dorinta fundamentala de a fi astfel. Tot astfel, lesbiana nu poate
fi o adevdrata femeie, caci nu intruneste conditia de a se lasa
sedusa si penetratd de catre barbati. James B. Nelson identifica
printre cauzele homo-fobiei dinamica sexuald a relatiilor
homoerotice, alaturi de suspendarea ori versatilitatea rolurilor
sexuale, ceea ce ar submina ordinea patriarhald; teama
barbatului/femeii de orientare hete-rosexuala n a deveni obiect
al atractiei sexuale pentru cei apartinand aceluiasi sex. Nu in
ultimul rand, pentru barbatii heterosexuali ,,a cduta sa fii
recunoscut, iubit si sa te bucuri de afectiunea altor barbati este
ceva ingrozitor, deoarece am fost invatati sa ne raportam la alti
barbati pe o baza diferita, competitiva”. Toate aceste motivatii
isi afld radacina in asumptia stereotipald cd heterosexualitatea
constituie norma acestei lumi, ai caror membri nu pot fi,
fireste, decat heterosexuali. Ceilalti nu existd sau nu conteaza,
pur si simplu.

Efect al conformismului social, pledand pentru o
sexualitate de cazarmd angajatd integral in beneficiul
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reproducerii, homofobia sanctioneaza suveran orice abatere de
la normele majoritatii drept ,deviatie”. Ostracizarea
homosexualului va rezulta firesc si se va manifesta preferential
prin politicile de contestare si limitare a drepturilor acestuia.
Nu numai ca ii sunt contestate drepturile, dar 1i este interzisa
chiar si posibilitatea de a si le revendica, rapindu-i-se pana si
respectabilitatea rezervatd traditional inamicului. Dispunand de
o identitate condamnata, homosexualii devin astfel persoane pe
care nimeni nu se grabeste sa le apere, ceea ce 1i face tapi
ispdsitori ideali pentru igienizarea societatii, ale cdrei masuri
pot merge de la deriziuni si imprecatii publice pand la
decimare. In reteta de fabri-catic a homofobiei, blamarea
victimei $i evacuarea responsa-bilitatilor sunt ingrediente
pretioase. Condamnati pentru ceea ce sunt, dar, in egala
masurda, §i pentru ceea ce nu sunt, homosexualii sunt cei
invinuiti de cauzarea homofobiei, intr-o logicd comuna a
rasismului si antisemitismului: ,,pand sa fi venit voi in
societatea noastrd, noi nu eram xenofobi ori homofobi”.
Exemplard este 1n acest sens mult clamata toleranta
romaneasca, care adesea este obosit-neglijentd sau, ntr-un caz
fericit (dar nu 1n acest caz !), plind de compasiune suficientd cu
cei diferiti.

Pentru ca blamarea victimei sa functioneze cu succes,
este necesard co-implicarea si consimtamantul ei. Stereotipiile
negative, suferintele, teama, conformismul, violenta spirituala a
cruciadei anti-gay si, uneori, resemnarea pot colabora complice
in auto-victimizarea persoanelor de orientare homosexualad
pana la reusita internalizarii homofobiei. Maxima alienare a
victimelor homofobiei internalizate: a fi strdini pentru ei insisi.
Crescuti, educati si socializati pentru a fi heterosexuali, ura de
sine a acestor victime care nu se mai pot accepta intr-o formula
identitard a rusinii, vinii §i stigmatului are echivalente cu mai
cunoscuta, dar la fel de neurotica ,,ura-de-sine evreiasca”. Sau,
in viziunea lui Michael Denneny:
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Societatea nu ne uraste pentru ca ne urdm pe noi ingine;
ne urdm pe noi ingine intrucdt am crescut
si am trait intr-o societate ce ne detesta.

Absorbtia prejudecdtilor si temerilor de catre un numar
destul de Tnsemnat al homosexualilor au dus la blocarea naste-
rii ,,spontane” a unei comunitdti gay apte de a transforma in
drepturi nevoile si aspiratiile acestora. Teama de definire a
homosexualilor, asociatd cu precaritatea unei existente
organizate de grup fondatd pe memorie comund, viziune si
sperantd au consolidat si au dat credit discrimindrilor, de
asemenea. In perioada 1990-1996, aceleasi cauze, pe fondul
represiunii legislative si politienesti, au incetinit structurarea si
asa lenta a comunitdtii gay din Romania, aruncand-o intr-o
directie opusa organizarii si activarii ei sociale si politice.

Regasim in societatea romaneascd cateva din mostrele
cele mai caracteristice ale homofobiei, pe care vom incerca sa
le grupam 1n functie de cei care o profeseaza, care nu de putine
ori se situeazd pe mai vechile aliniamente ale xenofobiei si
antisemitismului:

a. Homofobia nationalista a formatiunilor de extrema dreapta
(Miscarea pentru Roméania, Noua Dreapta, gruparile vetero-
si neo-legionare grupate in jurul revistelor ,,Puncte
Cardinale”, ,,Cuvantul Romaénesc”), acuzatoare ale
conspiratiei internationale initiate de homosexuali pentru a
cuceri supre-matia financiard si politica in dauna interesului
national;

b. Homofobia anticapitalista, caracteristicd extremei stangi
(fostul Partid Socialist al Muncii absorbit de actualul Partid
Social-Democrat) care vede In homosexualitate unul din
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viciile-prototip ale coruptiei de care se face vinovatd
detestata burghezie;

c. Homofobia cucernica, 1n care fundamentalismul neaos
ortodox (Asociatia Studentilor Crestini Ortodocsi /ASCOR,
Fundatia Anastasia, numindu-le pe cele mai proeminente)
face casa bund cu denominatiunile neoprotestante grupate in
Alianta Evanghelica ori cu eteroclita Miscare de Integrare
Spirituala in Absolut condusa de Gregorian Bivolaru, pentru
care homosexualii sunt parti ale unei entitati metasociale
(rdul in expansiune, satanicul) care dizloca brutal ordinea
naturii $i a societatii.

d. Homofobia defensiva, suspicioasa si tematoare la prezumata
difuzare in proportii de masa a practicilor homosexualitatii
misionare, combativa la adresa minoritatilor sexuale care ar
cere, odata satisfacute unele revendicari, ,,mereu mai mult”
— ceea ce ar face, intr-o asemenea viziune apocaliptica, ca
membrii ei sa fie ,,mereu mai multi”.

Aceste versiuni ale homofobiei au o identitate
fluctuanta, imprumutandu-si unele altora elemente distinctive,
toate acoperite de stratul gros al simuldrii ,,pericolului
national”. Ele figureaza in corpore in virulenta campanie
homofoba declan-satd de Biserica Ortodoxd Romanda (BOR)
pentru mentinerea discrimindrii minoritatilor sexuale.

Apeland la mitologia conspirationistd si anti-crestind,
speculand pana la inflamare temerile si prejudecdtile unei
populatii sardcite spiritual, clericii ortodocsi, flancati Tn masa
de junii reuniti sub prapurele ASCOR (organizatie aflata sub
obladuirea Sinodului BOR), sunt astdzi cea mai activa forta
sociald preocupatd de ,,viata sufleteascd a poporului roman”,
pusa la grea Incercare de homosexualitate, ,,plaga sufleteasca si
fizica responsabila de raspandirea maladiilor transmise sexual
(printre care si SIDA)” pentru a cita din ,,Contractul cu
romanii”’, semnat in 1997, printre altele, de Liga Studentilor,
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Fundatia Anastasia si Fratia Ortodoxa Roména. Prezervarea
legislatiei anti-gay a ajuns sd aiba, in viziunea celor ce se
considerda mandatati de Dumnezeu si de istorie sa prevind
debilitarea natalitatii si a moralitatii neamului, ponderea unui
»simbol al rezistentei crestine”: ,,Daca art.200 cade, este un
semnal foarte clar cd razboiul Tmpotriva lui Hristos s-a
declansat oficial in interiorul tarii (...) (,,Schimbarea la fata”,
oficiosul ASCOR, nr.6). Aceasta adevarata falangd a
militantilor ortodoxiei nationale nu face dealtfel nici macar
efortul de a ascunde marca ceausistd a unui asemenea dorit Cod
Penal, preocupata fiind de instaurarea unui stat autoritar, plasat
sub semnul crucii izbavitoare de acele drepturi ale omului care
contravin ,,modului de viatd al poporului roman” si care sunt
»expresia unei adevdrate insurectii impotriva Creatorului” (IPS
Bartolomeu). Intr-un apel civic-religios al Fundatiei Anastasia
din octombrie 2000, homosexualitatea este Tnghesuita deliberat
intr-o suita a ,,filiilor” care debuteaza cuminte cu masturbarea:
zoofilie, nec-rofilie, gerontofilie, fetisism, pedofilie etc., pentru
a cere socoteald intelighentiei — care ,,asista pasiv §i oarecum
superior amuzatd la modul in care ierarhii ortodocsi sunt
batjocoriti si culpabilizati public de diversi neispraviti si
intelectuali fard capatai”— si Bisericii Catolice 1n principal ,,sa-
si afirme neintarziat puncul de vedere asupra abrogarii art.200.
Este singurul mod in care putem demonstra lumii ca, intr-
adevdr, suntem cu totii frati intru Hristos” (sic!). Apelul
sfarseste cu o amenintare voalata: dacd abrogarea acestui
articol din Codul Penal nu va fi denuntata, se va putea vorbi de
»~dovada unei mizerabile §i absurde conveniente tacite intre
minoritdtile ecleziale si cele sexuale!”. Pentru a rupe cu acest
delir anticipator de riscuri viitoare, voi cita selectiv dintr-un
articol al singurului episcop ortodox, mitropolitul Nicolae
Corneanu, care s-a ridicat cu demnitate Tmpotriva acestei
inflatii a cliseelor si manifestarilor moralizatoare, caracterizate
de un ,,primitivism si cruzime de care cei numiti cindva pagani
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s-ar fi ruginat” (George Balan) si de care Biserica se face pe
deplin vinovata. Fard a face concesii teologice si fard a se
dezice de pozitia oficiala a Sinodului BOR, mitropolitul
Corneanu denunta in revista ,Jurnalul Literar” radacinile
religioase ale isteriei homofobe care foloseste pervers morala
drept un instrument util de control politic si politienesc:

,»Ca slujitor al Bisericii, dupa ce forurile ecleziastice
superioare au luat o pozitie ferma, am ezitat mereu §i ezit
incd sd formulez o pdrere personald. In final totusi m-am
decis si de aici considerentele care urmeaza. Ce mi se pare
necesar de retinut (...) este transformarea homosexualitatii
dintr-o problema religioasa, duhovniceasca, intr-una
politica si invers. (...) Numai ca transpunerea aceasta dintr-
un plan in altul apare ca nepotrivita.

(...) S-a ajuns chiar sa se spuna ca Occidentul incearca
sa determine un popor virtuos ca al nostru sa apuce pe calea
depravarii. Sa fim seriosi. Am avut §i avem homosexualii
nostri, n-a fost nevoie sa-i inventeze Consiliul Europei. (...)
Ca om al Bisericii nu pot recomanda aplicarea prevederilor
fostului Cod Penal, ci dimpotriva, cred ca am datoria sa cer
tuturor factorilor de raspundere, in primul rand preotilor sa
nu-gi inteleaga misiunea redusa la practici administrative, ci
sa ia in serios datoria de a se ocupa de sufletul enoriasilor
ce li s-au dat tn grija (...).

Asadar adevarata problema a buclucasului articol 200
din Codul Penal nu este homosexualitatea, ci respectarea
sau nu a moralei crestine, obligatia Bisericii, a institutiilor
Sfundamentale ale societatii: familia, scoala, poate chiar i
armata, de a educa, de a forma si numai la sfarsit de a
sanctiona. Se va pretinde desigur ca n-avem timp de teorii
utopice. Suntem insa oameni §i nu animale. S-o dovedim
acum, in preajma intrarii in mileniul al treilea”.
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Reducind homosexualitatea la un viciu sexual,
atitudinea Bisericii reprezintd un atac la adresa persoanei
umane din aceste individualitdti. Homosexualul trebuie sd fie
expulzat din propria sa naturd, scos in afara legii in propriul sau
for intim, chinuit §i condamnat in propria-i carne sub
denumirea maguli-toare si falsd de metanoia (convertire
interioard). Fireste, costurile individuale ale acestei fictiuni
religioase nu importd sau sunt cu totul secundare. Ca
imposibilitatea transformarii homosexualilor in altceva decat
sunt ei nu valideaza asalturile duhovnicesti de exorcizare a
,raului homosexual”, n-are a face. Or, tocmai aceasta ignorare
a realitatii §i lipsa manifestd de interes in a aduce cliseele
moralizatoare la  proba realitatii  frizeazd cinismul.
Autoidentificarea acestor practici ale clerului cu poruncile lui
Hristos - s-a ocupat Hristos cu asa ceva?! — face ca nimeni sa
nu fie responsabil pentru esecul lor si a consecintelor sale in
viata acestei minoritdti. Ea este o insultd la adresa victimelor
homofobiei, care nu sunt doar excluse din istorie si din
societate, dar sunt sortite §i ,reeducarii”. Riposta pe care
Cocteau i-0 da lui Maritain cu privire la pacatul
homosexualitatii care l-ar méinia pe Dumnezeu raméne in
actualitate nu ca o dezvinovatire, ci ca o acuza frontala:

,,Cum poti afirma ca Dumnezeu ar fi invins prin lucruri
atat de mici? Ca Hristos ma dezaproba si ca il ofensez?
Spui: dupa tine, Dumnezeu a facut viata de nerezolvat. Nu
Dumnezeu. Societatea, ipocrizia, directorii de seminare etc.
O intreaga legislatie care nu mai are nimic comun cu legea
iubirii si iertarea hristica’ .

Victoria homosexualului Tmpotriva propriei naturi, la
care aspird Biserica, are proportiile unui compromis provizoriu
care aduce mai mult cu Infrangerea. ,,Orice persoana care face
acest lucru urdste in mod necesar o parte esentiala din ea si
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aceastd ura de propria persoana se transforma deseori intr-o ura
paranoicd Tmpotriva homosexualilor. Acesti homosexuali din
cadrul structurii de putere a Bisericii, care se urasc pe sine, sunt
cei care devin frecvent cei ce ne persecutd cel mare tare” (John
Mc Neil, teolog catolic). Din conditia de exil careia i-a fost
rezervatd, homosexualitatea izgonitd se intoarce sub forma
revelatiei propriei conditii umane. Semnificativ, cuvantul ebraic
pentru exil — galut — derivd din aceeasi rddacina a termenului
revelatie — gillui. Test al umanitatii, homofobia sfarseste prin a
masura discrepanta dintre spiritual si justitie sociald in noi
insine: vom fi cu totii masurati de ceilalti cu masura cu care 1i
judecam si condamnam fara drept de apel.

Florin Buhuceanu

4.1 Strategia urii
(Brosura editata de Fundation Triangulo ..., Madrid)

Acest material se doreste a fi un aport reflexiv la nevoia
tinerilor si a celor mai putin tineri de a descoperi unele
mecanisme pe care cei care propagd ura §i intoleranta le
folosesc cu eficienta.

Nu pretindem ca ar fi un material exhaustiv, ci doar un
semnal de alarma pentru a fi capabili sd evitam si sa denuntdm
ura si intoleranta, atunci cand acestea ne atrag in valtoarea lor.
Pretindem insa ca angajamentul nostru Tmpotriva rasismului si
in favoarea integrarii si tolerantei sa nu fie unul sentimental, ci
unul constient, stiind ca ratiunea ne cere sa fim antirasisti, sa-i
izolam pe cei intoleranti pentru propriul nostru viitor i pentru
a ne apropia de societatea dreapta si toleranta la care aspiram.

wtrategia urii’ este obiectivul Tmpotriva caruia
incercam sa actionam. Este vorba nu atit despre raspandirea
unui mesaj coerent i binevoitor despre toleranta, ci despre
demascarea unui proces 1n fata cdruia societatea noastra este,
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pe zi ce trece, mai slaba si vulnerabila cu privire la
manifestarile xenofobe si discriminatorii. Experienta noastra ne
arata ca nu este suficient sa cultivdm sentimentele de respect si
consideratie pentru diversitate, deoarece fiecare din noi este
zilnic expus unor discursuri bine elaborate si agresive ce pun la
indoiala Tnsusi fundamentul convietuirii in societate.

Putem distinge patru etape ale strategiei urii...

Etapa 1: Reducerea individualitatii la cea a grupului

Adica a nu tine cont de individualitatea fiecaruia ca
fiintd umana. Suntem obisnuiti sa 1i privim pe ceilalti ca parte a
unor comunitati Inchise §i bine definite. Aceastd capacitate
umand ne poate determina sa uitdm ca grupurile sunt formate
din indivizi si, de aici, dezlantuirea strategiei urii.

In acest fel, individul este obligat si fie caracterizat
printr-o etichetd care il defineste si 1l limiteaza, care-1 numeste
si localizeaza, care il compromite si 1l sufocd. Comunitatea
formata in acest fel este uniforma, fara contradictii.

Puritatea devine o obsesie si, cu cat devenim mai puri
(automat mai putin contaminati), meritdm mai mult respect.
Compromis in revendicarea caracteristicilor proprii ca unice §i
superioare, individul se vede condamnat sa 1infrunte
caracteristici diferite, in loc sd-si asume diversitatea proprie $i
intima. In acest fel, comunitatile se infruntd, fiecare fiind
convinsd de dreptatea si ratiunea sa, intr-o dialectica infernala,
in care obiectivul final pare a fi supravietuirea grupurilor mai
puternice, a celor mai sireti $i mai numerosi.

Pentru a fi o comunitate omogena, trebuie sa-1 identifici
pe ,.celalalt”, pe cel ,diferit”. Atunci cand fiecare se identifica
intr-o manierd fundamentald cu caracterul sau diferentiator, cu
modelul sdu exclusiv sau cu ideile sale primare, defineste in
acelasi timp contrariul sau, il creeaza automat pe ,.celdlalt”:
»celdlalt” devine negativ, ,,celalalt” devine inamic.

70



Albi sunt cei care nu sunt negri, barbati sunt cei care nu
sunt efeminati, sanatosi sunt cei care nu sunt bolnavi culpabili.
Nazismul i-a redefinit pe evrei ca evrei, numai ca evrei, ca fiind
exclusiv evrei, pentru cd numai asa puteau Ingrosa randurile
,,inamicilor”.

Subiectivitatea, particularitatea fiecaruia este, in acest
fel, uitatd, in dedicarea unei nebunii alienatoare a clasificarii,
cu un rezultat care sa confirme realitatea sa, excluderea sa de la
norma. Homosexualul este un comportament sexual, africanul
este o culoare a pielii, evreul este o rasad (nici macar o religie).
Diferenta le-a fost conferita, acordata, alocatd; nu au o religie,
o culoare a pielii, un comportament afectivo-sexual, ci sunt
aceasta diferenta.

Exagerarea sentimentului de apartenentd comunitara nu
defineste numai propriile grupuri, ci, automat, creeaza grupuri
opuse si le creeaza cu aceeasi usurinta inseldtoare de care au
avut nevoie pentru a se crea pe ele insele.

Zeci de mii de evrei din Centrul Europei nu se gandi-
serd niciodatd ca traditiile si credinta lor aveau o semnificatie
in afara mediului propriu familial si spiritual pana cand
nazismul a semnalat a avea.

Etapa 2: Mai putin umani

...Cel diferit este supus unui proces progresiv de
dezumanizare. El nu este numai diferit, ci are si ceva in
neregula...

Cea de-a doua etapa constd in dezumanizarea
“celuilalt™. Cel distinct, strain, ciudat, rar intilnit — cel diferit —
este supus unui proces progresiv de dezumanizare. Celalalt nu
este numai diferit, ci are si ceva in neregula. Incepe astfel un
proces de discriminare prin crearea unor false imagini despre
cel ,,diferit”, imagini care pdtrund in subconstientul social, in
fiecare dintre noi, noi incepand sa asumam aspectele si
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stereotipurile referitoare la ceea ce ne este strain, necunoscut si,
prin urmare, la ceea ce ne provoaca frica.

In acest fel, negrii nu erau (unii incd mai spun cd nu
sunt) la fel de inteligenti, homosexualii sunt degenerati, contra
naturii, evreii sunt falsi, ambitiosi si avari, romii sunt tradatori
si murdari, comunistii aveau, dupd unii psihiatri prestigiosi,
structuri imature in procesele lor mentale, etc.

Etapa 3: Sentimentul de amenintare

...»,Ceilalti” nu sunt numai inumani, dar constituie si 0
amenintare. ..

...Fiecare poate sa cada prada strategiei urii...

De indatd ce populatia pe care o consideram si se
considerd normala a interiorizat lipsa sau mai putina umanitate
a ,celuilalt”’, mai bine zis inferioritatea sa, urmatorul pas al
strategiei urii este simplu. ,,Ceilalti” nu sunt numai inumani,
dar constituie $i 0 amenintare. In acest fel, homosexualii (toti,
sub forma unei categorii) violeazd copii i vor sd distruga
familia, evreii incearcd sa controleze economia §i sia o
foloseascd 1n scopurile lor nelegitime, imigrantii sunt
delincventi si ne ocupa locurile de munca.

Privati de existenta, supusi diferentei ca grup, deja nu
mai vedem o persoand cu individualitatea sa, ci un evreu, un
negru, un homosexual. Persoana distinctd, diferita, traieste
transformatad intr-o forma fixa, sub privirile celor din grupul
normalilor. Atentie, nu numai sub privirile celor ce initiaza
strategia urii, ci si ale celorlalte persoane obisnuite, mai cu
seama a celor fara de protectie si, in special, Tn momente de
criza. Fiecare poate sd cada prada strategiei urii: someri, parinti
ingrijorati pentru copiii lor, mici comercianti speriati de
delincventa etc., se pot uni intru agresiune si discriminare, nu
pentru ca ar fi xenofobi, homofobi sau antisemiti, ci ca reactie
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iratio-nala la ceea ce au interiorizat ca fiind o agresiune
impotriva lor.

Cum este posibil ca persoane obisnuite sa devind
franctirori, asa cum s-a petrecut in Bosnia? Cum a fost posibil
ca familii obignuite sa dea cu pietre si sd-i insulte pe evrei din
Germania nazistd? Cum e posibil ca parinti §i taximetrigti sa
incerce sa-i lingeze pe marocani, asa cum s-a intamplat in
Spania?

Raspunsul, credem, nu este simplu si nu se rezuma la a
spune: sunt rasisti, sunt xenofobi.

Etapa 4: Agresiunea
...Comunitatea dominantd ncepe un proces de curdte-
nie pentru restaurarea ordinii, pentru vindecarea ,,infectiei‘...

Odata definit campul de bataie, ramane numai sa incea-
pa ostilitatile.

Fiind interiorizate 1ideile de ,,dezumanizare” a
»celuilalt” si frica de agresiunea pe care ,,celdlalt” se presupune
ca o exercitd contra societatii, cel distinct deja nu este numai
diferit, ci i ameninta cu raritatea sa, este agresor, este culpabil.

Comunitatea dominanta trebuie sa inceapa un proces de
curdtenie pentru restaurarea ordinii, pentru vindecarea ,,infec-
tiei“. Se initiazd, 1n acest fel, o spirald a violentei,
materializarea urii care va repeta Intotdeauna aceleasi scenarii:
violenta stradala, insultd, agresiunea, discriminarea prin lege,
excluziunea administrativa, incriminarea, isteria bacteriologica,
profilaxia prin izolare. $i, de asemenea, ticerea acuzatoare,
privirile dispretuitoare, comentariile depreciative, glumele
insultatoare, gesturile agresive, insensibilitatea grosiera,
loviturile de cutit, bataia, violul...

Discriminarea in toate crudele sale maniere.
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Unele strategii contra urii

...O cale concreta pentru a combate strategia urii este
aceea de a descoperi diversitatea ca nucleu al convietuirii
sociale...

...Nu trebuie sa cedam atunci cand constientizam initie-
rea unei strategii a urii...

...Haideti sd@ invdtdm sd vedem simptomele, etapele
strategiei urii de la Tnceput. Haideti sa nu vedem numai comu-
nitati, ci sa vedem persoane...

...In definitiv, suntem egali, suntem diferiti, suntem
persoane...

Ura intre comunitati si inevitabila infruntare a acestora
raspund la problematici foarte complexe, la care analiza pe care
am oferit-o se referd superficial. Totusi, indrdznim sd spunem
ca o cale concretd pentru a combate strategia urii poate fi aceea
de a descoperi diversitatea ca nucleu al convietuirii sociale.
Numai indivizi liberi, constienti de complexitatea lor, de
propriile si intimele diferente, distincti el ingisi si, de asemenea,
distincti Intre ceilalti, pot convietui in toleranta.

Acest material incearca numai sa ne arate ca nu trebuie
sa cedam atunci cand constientizdm initierea unei strategii a
urii de cdtre cineva, in sprijinul intereselor sale politice,
economice sau de acaparare a puterii. Ce-ai fi facut tu in
Bosnia? Imagineaza-ti ca erai sarb, ca nu credeai in puritatea
rasei, nici Tn Marea Serbie, §i cd nu 1i urai pe vecinii tdi croati
sau musulmani. Dar, intr-o zi, totul incepe sa se deruleze: ti se
povesteste ca croatii au expulzat populatia de origine sarba, ca
musulmanii bosniaci omoard copii sarbi in Sarajevo. Cu toate
acestea, continui sa nu doresti razboiul. $i, intr-o zi nefasta, un
prieten iti este ucis. Ceilalti au fost ei, sunt culpabili si tu intri
deja 1n joc. Ei sunt cei care ataca, ,ei”, care Tnainte erau
persoane, indivizi, acum sunt doar un grup; esti sau musulman,
sau croat, sau sarb. Tu de partea cui esti? Ei, ceilalti, sunt cei
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care te amenintd, cei care si-au pierdut umanitatea ucigand
copii; ei isi meritd soarta. Te vei transforma in franctiror
impotriva unor civili ai celorlalti, pentru a-i apara pe ai tai? I-ai
denunta pe ai tai daca au ucis pe altii §i i-au ingropat Intr-o
groapa comuna?

Sau toate acestea sunt numai o legitima aparare?

Aceste lucruri se Intdmpla. Haideti sa invatam sa vedem
simptomele, etapele strategiei urii de la Tnceput. Haideti sa nu
vedem numai comunitati, ci sa vedem persoane. Or fi romi care
fura, dar furd si altii. Or fi homosexuali care violeaza, dar si
heterosexuali. N-ar fi mai potrivit atunci sa spunem: ,,Or fi
persoane care...” si sd renuntdm la etichetare?

Credem ca nu trebuie sa cddem In generalizari, nici
macar cand sunt pozitive, de genul: ,,imigrantii sunt prietenii
mei”. Daca intr-o zi vei fi atacat de un ,,imigrant”, simplista
judecata anterioard va cadea sau, mai rau, ai putea trece la
cealaltd extrema: ,,imigrantii sunt delincventi”— acesta fiind
mediul perfect de cultura pentru extrema dreaptd si strategia
urii.

In definitiv, suntem egali, suntem diferiti, suntem
persoane. Credem 1n grupurile umane: gay, evrei, asturieni etc,
dar nu credem in categorii inchise. Credem ca persoanele sunt,
in primul rand, individualitati care se integreaza, fiecare, intr-o
multitudine de grupuri umane care ne amintesc propria §i
intima diversitate. Si, mai mult, credem in construirea unei
socie-tati mai drepte, mai tolerante, in care suntem egali in
drepturi. In acest sens, facem un angajament impotriva
rasismului, pentru o luptd pentru egalitate in drepturi si
tolerantd, nu numai pentru a-i ajuta pe cei defavorizati sau
discriminati, ci pentru ca alternativa oferitd de xenofobi, de
intoleranti, ne distruge, de asemenea, pe fiecare dintre noi.

wSurprinzator, strainul, bizarul face parte din noi: este
fata oculta a identitatii noastre, spatiul care ne modifica
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sederea, timpul care ruineaza intelegerea si simpatia. Daca
il recunoastem in noi, vom reugsi sa nu-l detestam pentru ca
exista. Si acest simptom transforma acest ,,noi”’ in ceva
problematic, poate imposibil: strainul, bizarul incepe odata
cu congtientizarea propriei mele diferente si se termind
atunci cand toti descoperim ca suntem, la randu-ne, straini,
bizari, razvratiti impotriva uniunilor si comunitatilor”

Julia Kristeva

Material elaborat de echipa politica si de tineret a
Fundacion Triangulo por la igualdad social de gais y
lesbianas. 1997

Fundacion Triangulo por la igualdad social de gais y
lesbianas. Area de Juventud

C/ Eloy Gonzalo 25, 1°, 28010 Madrid, Espafia,

tel/fax: +34-91-5930540.

Cu colaborarea:

De Par en Par por la diversidad afectivo sexual.
Grupo Joven

Apdo. 958, 06080 Extremadura, Espafa,

tel: +34-900-204204

A.L.V.A.S. Asociacion por la Libertad de Vida Afectivo
— Sexual. Grupo Joven
Apdo. 1146, 02080 Albacete, Espana

Guvernul local Castilla — La Mancha / Junta de
Comunidades de Castilla — La Mancha Joventud,
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Guvernul local Extremadura — Consejeria de Bienestar
Social Extremadura

Fundacion Triangulo Madrid nu este responsabild de
acuratetea acestei traduceri.

Traducerea 1n limba romana, tehnoredactarea si
publicarea acestui material in Roménia au fost realizate de
catre Asociatia ACCEPT.

Asociatia ACCEPT multumeste Fundacion Triangulo
Madrid pentru permisiunea de a traduce si publica acest
material in Romania.
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5. Religie si homosexualitate

,In numele cirui Dumnezeu,” se intreba Gide in Si le
grain ne meurt, i al carui ideal ma opriti s trdiesc potrivit cu
natura mea? lar aceastd naturd, Incotro m-ar duce ea, dacd as
urma-o?”

,»Pand acum, acceptasem morala lui Hristos, sau cel
putin un anume puritanism ce-mi fusese impus ca morala a lui
Hristos. Stradania de a md supune nu-mi adusese decat o
profundd dezordine a intregii mele fiinte. Nu acceptam sa
traiesc fara reguli, iar revendicarile trupului nu se puteau lipsi
de asentimentul spiritului. Ma indoiesc cd, in cazul 1n care
aceste revendicari ar fi fost mai banale, tulburarea mea ar fi
fost mai putin mare. Céci nu era deloc vorba de ceea ce cerea
dorinta mea, cat timp credeam ca trebuie sa-i refuz totul. Dar
incepui atunci sd ma intreb dacd Dumnezeu finsusi cerea
asemenea constrangeri; dacd Tmpietatea nu constda tocmai in a
ma Tmpotrivi fard incetare, si dacd aceastd impotrivire nu era
chiar contra Lui; in fine, daca, 1n aceasta luptd care ma sfasia, nu
era rational sa conchid ca cei care voiau sd-mi impund aceste
constringeri nu aveau dreptate. Intrevdzui atunci cd acest
dualism discordant  s-ar putea foarte bine rezolva in armonie.
Si mi se ardtd numaidecat ca aceastd armonie trebuie sa fie telul
meu suprem, iar efortul de a o obtine — ratiunea vietii mele.”

Cu toate ca nici dupa trecerea a multor decenii de la
aparitia acestui volum autobiografic — considerat pe buna
dreptate de Thomas Mann drept una ,,din operele cele mai
captivante si mai instructive, din punct de vedere uman, ale
literaturii memorialistice”, a fi credincios si homosexual nu
este ,politically correct” in ochii majoritdtii, problematica
raportului homosexualitate — religie se afld pe agenda actuala a
tuturor Bisericilor crestine. Ce ramane neschimbata este
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,vestea cea bund” pe care, dintotdeauna, Evanghelia lui Hristos
0 aduce omului de astazi, ca Dumnezeu ne accepta si ne iubeste
necon-ditionat. Dumnezeu ne acceptd asa cum suntem §i ne va
judeca dupa faptele credintei noastre — aceasta este inima
mesajului rascumpararii divine. In realismul siu, Hristos
coincide cu Indurarea lui Dumnezeu, Hristos este milostivirea
divind care ne vindecd de toatd mizeria umana. Hristos ne
cheama pe foti 1a El pentru a putea deveni fii ai lui Dumnezeu.
Hristos a murit pentru necredinciosi (Romani 5.6), El a murit
pentru pacatele noastre (1 Cor.15,3), ,,S-a dat pe Sine insusi ca
pret de rdscum-pdrare pentru toti” (1 Tim.2,6). Oricat de
scandalos ar fi pentru unii, Hristos a murit si pentru
homosexuali.

Poate Biserica Ortodoxa sa accepte §i sa respecte activ
aceastd realitate divind? Nu pand acum, prin ceea ce
Mitropolitul Nicolae Corneanu numea ,,exercitarea de presiuni
si amenintdri 1n probleme de constiintd” (,,Biruinta
«ortodoxa»*, in Jurnalul Literar, noiembrie 1994). Ignorand
sau ascunzand originile juridice si de mentalitate ale Codului
Penal ceausist, Biserica Ortodoxa — asezata pe o platforma de
intransigentd morald, spre deosebire de toate celelalte Biserici
Ortodoxe din tarile cu o majoritate ortodoxad Invecinate noud —
s-a raliat statului in planul sau de control a vietii private si de
suprimare a drepturilor si libertdtilor in cazul persoanelor de
orientare homosexuald, permitand acestuia sa faca din articolul
200 CP un mijloc de control si represiune. Rezultatul acestei
imbrati-sdri fraterne dintre Bisericd si stat — atit de draga
protocronis-tilor teologiei romanesti — a insemnat Tntemnitari si
distrugeri de vieti, zdrobirea inimii acestor persoane $i a
familiilor lor, saracirea lor spirituala si, uneori, indepartarea de
Hristos. O face dealtfel si astazi, chiar renuntind la solicitarile
de a mentine pedepsirea prin inchisoare a actelor homosexuale
(cum a facut-o cu staruintd pand in 1996) si inlocuindu-le cu
interdictia de organizare si de liberd exprimare, echivalate cu
,prozelitismul homosexual”. La fel, in Republica Moldova,
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Biserica Ortodoxa a cerut sprijinul autoritdtilor pentru a se
interzice o intilnire la Chisinau a membrilor GenderDoc —
organizatie ce militeaza pentru drepturile minoritatilor sexuale.
Apelului adresat Bisericii Ortodoxe de catre secretarul general
al Conferintei Bisericilor Europene, Jean Fisher, publicat in
,,Vestitorul Ortodoxiei” din decembrie 1993, de a nu se
substitui lui Dumnezeu 1n aceasta problema si de a nu porni pe
calea inchizitiei, i s-a addaugat atitudinea rationald si spirituala a
Mitropolitului Corneanu, ramasa din nefericire singulard, de a
nu nlocui puterea adevarului prin adevarul fortei:

»Nu Codul Penal este mijlocul prin care se rezolva
problemele de morala. Or, se pare ca in stadiul actual, pana
si noi, Biserica, intocmai altor domenii, apelam la «Putere»,
la forta legii, a politiei si justitiei, ca ele sa rezolve
problemele sufletesti unde noi ar trebui sa actionam cu
mijloacele pastorale ce ne stau la dispozitie. Sigur, e mai
usor ca, intocmai altor situatii cu care suntem confruntati, sa
apelam la stat. Cum ne izbim de greutati mai serioase, cum
recurgem imediat la interventia statului.

Am mari rezerve ca pozitia B.O.R fatd de
homosexualitate — exprimata prin marsuri, proteste de strada si
vociferdri in Parlament — este o bund dovada a comunitatii de
iubire si de iertare reciproca ce ar trebui sa fie Biserica.
Impartindu-i pe credinciosi dupid orientarea lor sexuala,
asimilandu-1 pe homosexuali cu heterosexualii ce se dedau
vicios la acte homoerotice — ceea ce echivaleaza cu renuntarea
voitd a cunoasterii si Intelegerii lor, in respect si iubire, fara
conditii si fard rezerve — cum poate Biserica sd contribuie la
nasterea si formarea spirituald a credinciosilor homosexuali,
negandu-le realitatea personald? Poate fi astfel Biserica
Ortodoxda o comunitate a reconcilierii interumane si cu
Dumnezeu (Biserica ,,una”), a Tmparta-sirii cu Hristos (Biserica
,sfanta”) si pentru credinciosii sai de orientare homosexuald?
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Daca da, ea nu poate fi promotoarea colectivizarii vietii
interioare a homosexualilor, pana la negarea ei. Suferinta pe
care o cauzeaza homosexualului astfel de atitudini si practici
este 1n directda legdturda cu prejudecata si discriminarea
manifestate si alimentate Tn Biserica de cei — laici si preoti,
deopotriva — care se fac vinovati de incélcarea poruncilor lui
Hristos de a-si iubi aproapele si de a nu marturisi stramb
impotriva aproapelui. Caci, ne avertizeazda Sfantul Maxim
Marturisitorul, ,,vom fi judecati pentru raul facut, dar mai ales
pentru binele pe care l-am neglijat si pentru cd nu iubim pe
aproapele nostru”.

Adulterand ratiunea de a fi a persoanelor de orientare
homosexuala, Biserica nu poate gasi o solutie pentru ,,salvarea”
acestora, alta decit a cere homosexualilor sa devina ... hetero-
sexuali. Daca nu vor putea sa-i convinga pe homosexuali —
»iresponsabili moral” cum sunt, fiindcd se incapataneaza sa nu
se culce cu persoane de sex opus, clericii concluzioneaza ca
singura posibilitate moral-religioasa de a ,,reveni” la ,,normal”
este castitatea. Pentru a castiga un loc bun in impardtia lui
Dumnezeu si pentru a feri aceste persoane de pericolele ,,conta-
minarii” la care se expun Tn mediul lor de apartenenta, Biserica
poate sugera in extremis calea ascezei depline asumate
odinioara de claustratii de vii Tn pustietati sau de catre ,,dean-
driti” — instalati in copaci pentru a nu atinge pdmantul murdarit
de pacatele oamenilor. ,,Stoici cu priviri goale” (Bernanos) sau
,surmatori ai lui  Hristos”? Dilema pare ireconciliabila.
»Convertirea” reuseste cu atit mai bine cu ct prin negarea
propriei identitati te vei convinge ca nu mai esti cel care esti.
Plauzibilitatea ei este doar aparentd, asa cum o arata miile de
persoane care au crezut in propaganda salvatorilor profesionisti
de suflete. Voi reda marturia semnificativd a unui homosexual
,convertit”, publicata de revista americana TIME (Balan):
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., Fundamentaligtii crestini pretind ca este posibila
transformarea  homosexualului  in  heterosexual prin
adeziunea la principiile crestine. Aceasta idee este in cel mai
bun caz perfida si in cel mai rau o minciuna neruginatd. Pe
la mijlocul anilor ‘70 am fost figura de afis («poster boy»)
pentru aceste «convertiri» la heterosexualitate. Afirmam ca
m-am schimbat §i chiar m-am casatorit, aducand pe lume un
fiu. Degeaba insa m-am rugat fierbinte sa-mi fie schimbata
orientarea sexualda. Si degeaba am tot crezut ca voi fi
«izbavit» de pacatul homosexualitatii; in cele din urma a
trebuit sa accept inevitabilul. Am pus capat acestei false
existente, am lasat in urma mea o sotie plina de amardaciune
si care se simfea tradata si l-am putut vedea pe fiul meu,
acum in varsta de 18 ani, luptand cu iubirea fata de mine si
cu ura fata de homosexuali. Din nefericire am lasat ruine
dupa mine, dar niciodatda nu m-am simtit mai bine si mai
sanatos decat m-am simfit dupa ce am incetat sa mai traiesc
in mod fals.”

Ceaikovski pune si el capat episodului matrimonial,
incheiat de ochii lumii, cu aceastd marturisire amara facuta
epistolar fratelui sau Anatol:

,Abia acum, dupa istoria matrimoniala, incep in fine sa
inteleg ca nu exista nimic mai steril decdt sa nu vrei a fi asa
cum esti prin insasi firea ta” (idem).

Dumnezeu nu prescrie ordine, nu da sentinte juridice, ci
cheamd, propune, lasand loc alegerii personale. Unde este
credinta In Dumnezeu, acolo se afla libertatea — predica Sfantul
Ambrozie. Castitatea, asemenea casatoriei, nu poate sa fie
impusa sau prescrisd ca penitenta de catre preot, pe baza
sintagmei ,,asa cere Domnul”. Ea este o vocatie individuald, o
alegere profund personald. Nu poate fi, dealtfel, un scop in
sine, cdci ,apartine unui numdr mic, pe cand fecioria inimii
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trebuie sd devina realitate pentru toti,” crede Sfantul Augustin,
la fel cum Origen vorbeste de ,,castitatea sufletului.” Extinsa la
scara unei intregi minoritati, in Tncercarea de a-i despovdra pe
membrii ei de servitutile vietii afective si sexuale, acest tip de
asceza este un non-sens rational si teologic ce nu creeaza decét
nefericire. Teologul anglican Adrian Thatcher condamna un
asemenea demers teologic si pastoral, pledand pentru o
teologie care sd imbratiseze diversitatea naturii umane:

WSfatul pastoral are ca rezultat, in mod obisnuit, un
ultimatum: sa respecte celibatul sau sa caute un partener de
sex opus. Deoarece orientarea sexuala nu este intotdeauna
transantd, asa cum presupun etichetele «homosexual» §i
«lesbiana», luarea unei hotaradri, intr-un sens sau altul, nu
este uneori posibila, situatie care genereazd stari de
nefericire si confuzie. Celibatul este insa «un dar» (1
Corinteni, 7,7: «Dar fiecare are de la Dumnezeu darul lui:
unul asa, altul intr-altfel») si termenul implica faptul ca cei
mai multi dintre noi nu il avem. Un sfert dintre barbatii
homosexuali sunt casatoriti (cu femei). De ce? Printre
motivele posibile ale casatoriei homosexualilor cu femei ar
putea fi faptul ca in momentul casatoriei barbatul respectiv
«nu era perfect congstient ca este homosexual», sau din
«dorinta premeditata de a nu se §ti ca e gay», sau o «optiune
rationald» §i presiuni «sociale si familiale». In cele mai
multe cazuri, sotia heterosexuala nu este constienta de
homosexualitatea partenerului sau. Simpla acceptare sociala
a diversitatii sexuale §i a unei teologii mature a sexualitatii
care sa respecte sexualitatea fiecaruia, indiferent de
orientarile fixe, ar ajuta nemasurat de mult. Poate ca cele
mai triste persoane sunt lesbienele sau barbatii homosexuali
carora, lipsindu-le darul celibatului si tanjind dupa iubire,
confunda influenta teologiei gresite a procreatiei §i
heterosexismului insistent cu chemarea lui Dumnezeu de a
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trai in celibat. Celibatul este intr-adevar un dar, obligatoriu,
insa, niciodata.”

Morala acestor propuneri, fie de relationare sexuala cu
sexul opus, fie castitatea obligatorie, este, eufemistic vorbind,
discutabild. Este in plus ineficientd si reductionista, facand din
homosexual un simplu trup de carne. Lezandu-i identitatea — ca
,loc al libertatii” pe care Dumnezeu 1l accepta si il respectd — si
reducandu-o la o sexualitate ,,vindecabila”, morala nu mai are
legaturd cu individul si devine un instrument pentru uzul
societdtii, ca o forma utila de control social. Pentru a preveni
incdlcarea acestei morale-de-societate, Biserica Ortodoxa si-a
rezervat dreptul de a nega dreptul la viatd privata (facand
inexistentd separatia dintre viata privatd si cea publicd) si
libertatea umana (libertatea de exprimare si de asociere in
primul rand, negate public in perioada in care milita pentru
mentinerea articolului 200 in legea penald) pentru persoanele
de orientare homosexuald. Consecintele acestei politici de
politie morald sunt dezastruoase pentru viata moralda si
spirituala a multor homosexuali si lesbiene. Astfel, privarea de
drepturi cetdtenesti elementare nu putea conduce decat la
diminuarea demnitatii personale si spirituale. La fel, pierderea
credintei in propria demnitate umand si spirituald da temei si
legitimitate negdrii dreptului la egalitate a tuturor oamenilor in
fata legii. Aceasta este biruinta ,,ortodoxa” si acestea sunt
efectele ei. In termenii mitropolitului Nicolae Corneanu, ,,halal
asa biruintd. Biruinta pe care ne-o cere Mantuitorul Iisus
Hristos e alta, de altd natura si cu alte mijloace”.

5.1 Scrisoarea deschisid a ACCEPT cdtre Patriarhul Teoctist
(4 septembrie 2000)
Scrisoare deschisa adresata
Patriarhului Bisericii Ortodoxe Romdne
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Parinte Patriarh,

Aceasta scrisoare va este destinatd in calitatea pe care o
slujiti de responsabil spiritual al unei Biserici in care
Dumnezeu construieste si reface continuu comuniunea cu omul
care sufera, sperd si moare. Semnatarul ei este parte, prin botez
si prin marturisirea credintei, a aceleiasi comunitdti de credinta
in care a ascultat pentru intdia datd Evanghelia Iubirii. Aparte-
nenta mea la Biserica Ortodoxa a fost, in acelasi timp, un act de
optiune pe care l-am facut aldturi de toti cei care, slabi si
pacatosi, au cerut cu inima sincera vindecare interioard si viata
in Hristos, milostivirea tatalui.

Am citit cu atentie §i respect scrisoarea pe care ati
adresat-o parlamentarilor roméni, intr-o incercare ultima de a
bloca abrogarea articolului 200 Cod Penal privitor la relatiile
intre persoanele de acelasi sex. Ati considerat cd acest apel, ce
invoca autoritatea lui Hristos, va putea sa exprime cel mai fidel
dragostea Sa pentru societatea noastra in asamblul ei, cat si
pentru aceastd minoritate. Efectele antrenate de aplicarea aces-
tui articol de lege, bine cunoscute in Intreaga lume civilizata,
nu va sunt strdine: oameni aflati sub urmarire politieneasca,
anchetati si supusi detentiei, numeroase sinucideri si prabusiri
psihice, marginalizare profesionala si sociald. Justitia ,,cresti-
na” nu poate ascunde o cutremuratoare realitate: persecutati si
condamnati sub regimul Ceausescu, beneficiind de acelasi
tratament sub conducerea lui Ion Iliescu, homosexualii romani
riscd a fi condamnati la aceeasi soartd prin interventia si
binecuvantarea Bisericii Ortodoxe!

Nimic in Scripturd sau in invatitura Bisericii nu
justificd discriminarea acestor persoane. Valoarea si demnitatea
acestora, create dupa chipul lui Dumnezeu si iubite de El, cu
care Tmpartiti aceeasi umanitate si calitate de copil al
Domnului, nu pot fi reduse la orientarea ori comportamentul

85



lor sexual, dupa cum sexualitatea Tnsdsi nu poate fi redusa la
procreere. Fiecare dintre aceste persoane este o categorie
spirituala cu o valoare infinita. ,,Dumnezeu iubeste pacatosul si
nu pacatul” — afirma Biserica. Aceste persoane au, intr-adevar,
nevoie de iubirea lui Dumnezeu care este in primul rand
incredere si iertare. Este Biserica Ortodoxd un spatiu al
increderii si iertarii pentru homosexuali?

Purtarea publica a unor crestini, preoti si laici, dovedes-
te ca prea putin credem in puterea lui Dumnezeu de a ne iubi
unii pe ceilalti. Biserica Intirzie sa fie vocea acestor victime ale
injustitiei societatii care le poate intemnita trupul, le zdrobeste
inima si spiritul, 1i condamnd la izolare §i marginalizare.
Indiferenta Bisericii la problemele specifice ale membrilor ei
homosexuali 1i determind la replierea 1n sine sau la parasirea
credintei. Se rostesc discursuri moralizatoare si simpliste de la
indltimea amvonului, inainte de a asculta si dialoga cu cei stig-
matizati sau exclusi de catre societate. Asociatii aflate sub
patronajul Bisericii 11 denunta si 1i agreseaza in calitatea prezu-
mata de potentiali agresori, intretindnd si difuzand prejudeciti
si informatii distorsionate despre homosexualitate. Aceste mar-
turisiri strimbe sau din nestiintd Tmpotriva aproapelui lor,
homosexualul, nu au parut Bisericii un pacat grav, ba, mai
mult, i-a acordat prea adesea girul sau. Nu mai putin, ratarea
intalnirii cu cei care, frati si surori In Hristos, impartasesc o alta
orientare sexuala, va sfarsi prin a micsora credibilitatea slujirii
Bisericii. O asemenea pozitie nu va putea convinge celelalte
Biserici membre ale Consiliului Ecumenic al Bisericilor, ca
slujirea justitiara de tip penal a ortodoxilor romani va da roade
si este bineplacuta lui Dumnezeu. Dealtfel, in toate celelalte
tari asa-numit ortodoxe — ma gandesc la Rusia, Grecia, Serbia,
Bulgaria, Moldova — o asemenea legislatie represiva la adresa
homosexualilor nu a fost considerata drept conforma cu morala
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ortodoxa sau cu specificul national, ci a fost abrogata cu multi
ani in urma cu respectarea distinctiei dintre morala si lege penala.

Care este alternativa spirituald pe care o propuneti?
Curatirea trupeasca, castitatea cu alte cuvinte. Cum ar putea fi
impus un asemenea ideal unei intregi categorii a populatiei?
Neacceptand teologic separatia trup-spirit, ortodoxia a evitat
intelept ,,desexualizarea” fiintei umane. Este poate si motivul
pentru care nu a impus celibatul preotilor sdi. O vocatie impusa
insa celor care nu au aceasta calitate spirituald da nastere unui
contrasens ce anuleazd dimensiunea moralda §i spirituala a
liberei alegeri. Suprimarea erosului nu poate fi in sine o solutie
crestind valida. Homosexualitatea nu este in sine o problema de
natura sexuala si a o reduce la o asemenea manifestare inseam-
na a rata plasarea acestui fenomen al naturii umane in plan
spiritual. A te accepta pe tine Tnsuti asa cum esti este o primad
conditie Tn a accepta dragostea si iertarea lui Hristos. Si cine va
cunoaste mai bine sufletul omului decat Dumnezeu?

Nu cred ca iubirea pentru persoanele de orientare sexua-
1a diferita, pe care Biserica o proclama, poate fi afirmata in
Parlament sau prin presiuni stradale de tip ASCOR sau Alianta
Evanghelica. Ea cere sd fie practicata cu intelegere, compa-
siune si spirit de dialog. Dorul dupd Dumnezeu al multor
barbati si femei apartinand minoritatilor sexuale le marturiseste
credinta ca o necesitate a sufletului lor, ce se cuvine a fi
actualizatd si cultivata alaturi si cu sprijinul fratilor de credinta.
In definitiv, cine 1i va putea desparti de iubirea lui Hristos?
Dumnezeu vrea §i cere un viitor pentru acesti oameni. Legea
penala nu va putea fi niciodatd mai mult decat o nefericita
ipotecd a acestul viitor.

Cu nedezmintitd speranta,
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Florin Buhuceanu
Presedinte ACCEPT
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6. SIDA: vinovatii sunt victimele

"In lumea nemiloasd dominatd de SIDA, nu existd noi Si
ei. Nu putem lupta impotriva SIDA operdand cu judecati
morale ori refuzand sa luam in considerare realitati
nepldcute i cu atdt mai putin stigmatizandu-i pe cei care
sunt infectati, facandu-i vinovati. Singurul lucru pe care il
putem face este sa vorbim clar §i deschis despre cdaile prin
care oamenii se pot infecta, ca §i despre ceea ce pot face
acestia pentru a evita infectarea."

Kofi Annan, 26 iunie 2001

Existd mai multe tipuri de discurs despre HIV/SIDA:
legal, religios, stiintifico-medical, ca si cel prezent la nivelul
opiniei publice sau comun persoanelor infectate. Din punct de
vedere medical, SIDA este o infectie virala provocatd de
virusul HIV. Departe insa de a fi o problemd pur clinica,
pandemia HIV/SIDA este, mai intdi de toate, o adevdratad
»epidemie a stigmei” ce a provocat un val de noi discriminari.
Societatea s-a Tmpartit in ,,noi“ si ,,ei*, in perversi si oameni
buni, n bolnavi si persoane sanatoase (Foucault, 1988). Tot in
termenii lui Foucault, SIDA a devenit o preocupare globald
vizdnd norme s§i practici culturale, atitudini si tipuri de
comportament sexual, context socio-economic §i istoric; a
nascut, de asemenea, preocupari privitoare la responsabilitatea
umana, neglijenta, indiferenta si mortalitate.

Socotita a fi metafora a secolului XX — asa cum sifilisul
a marcat secolul XIX — ori adevarata criza a unui fin de siécle,
SIDA a radicalizat si rationalizat violenta Tmpotriva grupurilor
socotite a fi deviante. ,,Excomunicarea si stigmatizarea bolii”
(Susan Sontag, 1998) au mers mana in mana cu blamarea
victimelor, in primul rind a homosexualilor — primii rapusi de
boald, punand fatd in fatd ,,inocenta” copiilor si hemofilicilor
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afectati de virus cu ,,vina” homosexualilor de a fi contractat si

difuzat aceasta ,,boala gay”, adevaratd ,pedeapsd divind”.

Acest discurs parea a fi unul mai degraba ,,ideologic”, decat in

acord cu realitatea necrutdtoare a bolii care nu iartd nici o

categorie a populatiei. El contine aceeasi masura de realitate ca

si catastrofa Holocaustului abatutd ca ,pedeapsd a lui

Dumnezeu” asupra poporului evreu, facut vinovat de deicid.

Aceasta separare manicheana a celor buni de cei rdi a

stigmatizat i ruinat tot atatea vieti ca si boala Tnsasi. Descriind

si Invinovatind grupurile sociale cele dintai afectate de HIV ca
fiind ,,grupuri cu risc crescut de infectare”, s-a lansat incorect
prezumtia ca cei care nu le apartin nu sunt supusi riscului.

Impartirea societatii in ,,victime vinovate” si ,inocenti” a

condus la o lungd perioada de pasivitate, indecizie, lipsa de

responsabilitate in fata amenintdrii pandemiei. Pe buna
dreptate, aceastd perceptie funest-eronata a fost denumitd de
catre cercetdtori drept ,,cancer al mintilor noastre”. ,Legatura
ce s-a creat in mintea oamenilor intre homosexualitate si SIDA
este atat de solidd, incat discriminarea persoanelor cu

HIV/SIDA este inseparabild de discriminarea pe baza orientarii

sexuale” (Canadian AIDS Society, 1991). Acest semn de

egalitate ce a fost pus intre boala si homosexualitate este vadit
in practicile si atitudinile homofobe pe care le intlnim la toate
nivelurile societatii:

1. nivelul societal: discriminarea pe baza orientarii sexuale
duce la o autoidentificare negativa a persoanelor asupra
cdrora este exercitata, cat si la precarizarea tehnicilor de
negociere sexuald, deci la o vulnerabilizare sporitd la
HIV/SIDA.; ea priveaza persoanele de orientare sexuala
de programe s§i servicii de preventie si sprijin In
societdtile in care homofobia este generalizata.

2. nivelul programatic: lipsa de informatii valide, a
programelor guvernamentale si a tehnicilor de educatie
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si prevenire care sa respecte statutul si demnitatea
homosexualilor.

3. nivelul personal: stigma si discriminarea experimentate 1n
familie, cercul de prieteni, in mediul profesional sau in
spatiul public.

In marea lor majoritate, bisericile crestine au intretinut
aceastd discriminare, echivaland comportamentul homosexual
cu un act de suicid spiritual, moral si fizic. In mod cu totul
straniu, ,,boala secolului” 1-a recuperat pe Dumnezeu 1n istorie
si in discursul public, ca pe un judecator nemilos al comunitatii
gay, initiator si distribuitor al violentei si pedepsei. In mod cert,
biserica a avut forta morald si emotionald de a fixa, credita si
transmite aceasta versiune a ,,adevarului” despre HIV/SIDA.
Una dintre remarcile de acest fel care a facut cariera apartine
unui binecunoscut si intens mediatizat pastor neo-protestant
american, Jerry Falwell: SIDA este darul lui Dumnezeu pentru
homosexuali, asa cum herpesul este pedeapsa ce afecteaza
heterosexualii ce trdiesc in promiscuitate. Nu mai putin,
Asociatia Studentilor Crestini  Ortodocsi, 1intr-o brosura
antologicd cu privire la homosexualitate, publicata in 1995,
acuza comunitatea homosexualilor de nasterea si distribuirea la
scard planetard a HIV/SIDA. Aceeasi teorie conspirationista,
coroboratd cu cea a pedepsei divine, a fost utilizatd si
dezvoltata de catre reprezentantul personal al Patriarhului
Teoctist, medic al Patriarhiei Ortodoxe, ca punct oficial de
vedere al Bisericii Ortodoxe Roméane 1n timpul primei
consultari inter-crestine cu privire la HIV/SIDA organizata in
Romaénia sub auspiciile Consiliului Mondial al Bisericilor.
Acesti misionari ai ,,norma-litatii sexuale” sunt intr-o mare
masurd responsabili pentru mutarea accentului pe ,,grupuri de
risc” In dauna ,,practicilor sexuale cu risc crescut,” atitudine ce
a costat vieti. Avertismentul lansat de Kevin Gordon este, in
acest context, intemeiat si profetic: ,,Nu bisericile pot judeca
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SIDA, ci SIDA va judeca bisericile.” La aceeasi concluzie
amard a ajuns si Grupul consultativ pe probleme de HIV/SIDA
al Consiliului Mondial al Bisericilor:

JIntr-un mod izbitor, HIV/SIDA a devenit revelatorul
multor situatii nedrepte din viata noastra personala si
colectiva, al lipsei noastre de omenie unii fata de altii.
Aceasta pune in lumina urmarile tragice ale actiunilor
personale care aduc prejudicii directe sau cele ale
neglijentei ce expune alte persoane unor riscuri
suplimentare. Pandemia scoate in evidenta mutenia si
indiferenta bisericilor, confruntandu-le cu obligatia de a fi
mai bine informate, mai active, de a fi martorii mai fideli ai
Evangheliei, ai reconcilierii ....”

SIDA este o realitate dureroasa. Dar este, paradoxal, si
o consecintd a modului in care ne imagindm realitatea. Modul
in care comunitatea gay a ripostat pandemiei a creat solidaritati
si a redus suferinta. Aducand mesajul iubirii, altruismului si
solidaritatii in fata mortii, a dezvaluit societatii intregi
importanta nu doar cantitativd a vietii — durata supravietuirii
noastre biologice — ci §i dimensiunea ei calitativa, prin refuzul
de a se ldsa dominatd de teroarea mortii. A creat §i dezvoltat
primele programe de preventie si combatere a virusului HIV. A
obligat guvernele occidentale sa iasa din inertie si sd actioneze
la scard nationald i internationald. A demonstrat ca
homosexualii nu sunt suicidali, ca sexualitatea nu este o
fatalitate care sfarseste in moarte, ci 0 sansd pentru o viatd
creativd bazatd pe afectiune, autenticitate si responsabilitate
(Foucault, 1984). Aceasta comunitate a demonstrat cea dintai
ca se poate trdi in demnitate cu HIV/SIDA. Nu mai putin,
SIDA a provocat empatie si solidaritate cu comunitatea gay. S-
a dovedit a fi un soc care a fortificat si structurat comunitatea
gay, obligand-o sa se replieze si sa actioneze. A devenit un test
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al integrarii sociale a homosexualilor. In fine, a subliniat
valoarea diferentei ca pe un bun pretios al Intregii societati.

Homosexualii nu mai sunt astdzi ,,strdinii” societatii
noastre, necunoscutii ei. Ei nu mai sunt persoane abstracte, ci
fiii si fiicele noastre, vecini, colegi, parinti si prieteni. Uneori,
homosexualii suntem noi Tnsine.

Florin Buhuceanu

6.1 Barbatii care au raporturi sexuale cu alti barbati si
HIV/SIDA
Adaptare dupa brosura
“Boys, young men and HIV/AIDS” al UNAIDS

Mesaje cheie — Reactiile eficiente includ o combinatie a
urmatoarelor:

X dobordrea barierelor sociale si culturale’ din calea
discutiei despre sexul intre barbati;

& educarea personalului din sanatate, inclusiv a celor din
clinicile care au ca obiect infectiile cu transmitere
sexuald (ITS), sa depaseasca ignoranta si prejudecatile
privind barbatii care au raporturi sexuale cu alti barbati
(BSB);

& asigurarea angajamentelor programelor nationale anti-
SIDA si agentiilor donatoare de a include problemele
BSB printre prioritatile lor de planificare si finantare;

R raspandirea educatiei intre egali (peer education) in
randul BSB;

> Cultura reprezinti, dupa Bergson, si in acest inteles este folosit aici terme-
nul, ansamblul de valori, traditii $si comportamente care se manifesta Intr-o
societate la un moment dat. (Nota traducdtorului.)
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& promovarea prezervativelor de buna calitate si a lubri-
continue;

& revederea si initierea de legi care sa promoveze drepturile
BSB.

Fapte:

Raporturile sexuale 1intre barbati existd in toate
societdtile. Ele implicd frecvent sexul anal, care, neprotejat,
conduce la riscuri majore in ce priveste transmiterea HIV, in
special pentru partenerul pasiv. Raporturile sexuale 1intre
barbati reprezinta, in unele parti ale lumii, principala cale de
transmitere a HIV. In alte parti sunt mai obisnuite alte moduri
de transmitere. Totusi, aproape pretutindeni, raporturile sexuale
intre barbati sunt o parte semnificativd §i interconectatd a
epidemiei. Nu pot fi ignorate.

La nivel mondial, cel putin 5-10% din cazurile de
infectare cu HIV au drept cauzd transmiterea pe cale sexuala
intre barbati, desi procentajul difera considerabil de la tard la
tara si de la regiune la regiune. UNAIDS considera ca in
Australia, Noua Zeelanda, America de Nord si majoritatea
tarilor vest-europene procentul se apropie de 70%.

Multi barbati care au raporturi sexuale cu alti barbati,
fie ocazional sau frecvent, nu se considera “homosexuali” sau
“bisexuali”. Foarte adesea, ei sunt cdsatoriti. Chiar daca nu
sunt, pot avea raporturi sexuale si cu femei. Aceasta se aplica
indeosebi in societatile in care casdtoria este puternic promo-
vatd de cdtre societate si familie, ceea ce contribuie la situatia
ca mare parte din raporturile sexuale intre barbati sunt ascunse.

Cea mai mare parte a comportamentelor homosexuale
se datoreazd alegerii. Exista Tnsa si situatii si institutii in care
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barbatii sunt obligati sd petreaca perioade lungi in companie
exclusiv masculind, cum este cazul unitdtilor militare, in-
chisorilor sau institutiilor de Tnvatamant exclusiv masculine, 1n
care raporturile sexuale intre barbati pot fi obisnuite. De exem-
plu, s-a aratat ca nchisorile pentru barbati au o contri-butie
semnificativa la raspandirea epidemiei In anumite tdri, atat prin
injectarea de droguri, cat si prin raporturile sexuale intre barba-
ti

Probleme:

® Negarea

Ostilitatea fata de raporturile sexuale intre barbati si
conceptiile gresite despre acestea au avut ca urmare masuri
inadecvate de prevenire a infectiei HIV in multe tari. Guver-
nele, politicienii si managerii de programe neaga uneori ca in
tarile lor ar exista raporturi sexuale intre barbati. lar asemenea
guverne refuza sa sprijine programele de prevenire destinate
barbatilor care au raporturi sexuale cu alti barbati. In conse-
cinta, acesti barbati si partenerii lor sunt expusi la riscuri cres-
cute de infectare cu HIV. Negarea este un obstacol imens in
calea eforturilor de prevenire si tratare a SIDA 1n randul BSB.

Date insuficiente privind epidemia

Lipsa datelor privind epidemia, sau existenta unor date
nesigure, sunt obstacole in munca de prevenire a infectiei HIV.
In unele locuri, cercetdrile nu includ categoria BSB, asadar
datele privind acest grup nu sunt disponibile.

® Lipsa de cunostinte si informatii

In tdrile in care educatia privind HIV se concentreazi
asupra transmiterii heterosexuale, barbatii pot ignora prezenta
riscului in raporturile sexuale Intre barbati, sau pot considera ca
el nu sunt expusi riscului. De aceea, pot fi mai putin interesati
sd se protejeze.
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® Lipsa de programe corespunzdtoare

In multe tari, lipsesc programele anti-SIDA destinate
BSB. in acelasi timp, programele existente pot fi necores-
punzatoare. Materialele educationale care se potrivesc intr-un
bar autoidentificat ca “gay” pot fi prea explicite — si din acest
motiv contraproductive — pentru cei care nu se considera “gay”,
dar care au raporturi sexuale cu alti barbati.

® Dificultatea de a ajunge la majoritatea barbatilor

care au raporturi sexuale cu alti barbati

Multi BSB se angajeaza in intalniri sexuale ocazionale
si anonime. Ei pot, de asemenea, sa nu se considere “gay” sau
sd considere cd nu apartin grupului barbatilor care au raporturi
sexuale cu alti barbati. Combinarea acestor factori face sa fie
greu de ajuns la ei, in munca de prevenire. In special, poate fi
greu de ajuns la prostituati, mai ales daca profeseaza clandestin
si nu intr-un stabiliment organizat.

® Dificultatile sustinerii sexului protejat

In ciuda succeselor initiale ale multor campanii de pre-
venire, Tn unele locuri — mai ales 1n tarile industrializate — s-a
constatat, in ultimii ani, cd BSB practica sexul protejat (inclu-
siv folosirea prezervativelor) mai putin regulat decit Tnainte.
Printre cauzele acestui fenomen sunt: plictiseala, ca urmare a
suprainformarii; lipsa tehnicilor de interventie inovative; scade-
rea finantarii eforturilor de prevenire; incerti-tudinea, in randul
barbatilor infectati cu HIV care urmeaza tratamente antiretrovi-
rale, asupra persistentei riscurilor (pentru ei §i partenerii lor)
raporturilor sexuale neprotejate.

o Dotari medicale inadecvate, inaccesibile sau neco-

respunzdatoare

BSB care cauta sprijin in probleme sexuale sau medi-
cale, sau care vor sa se testeze HIV sau ITS, ar putea constata
lipsa dotarilor necesare. Pe de altd parte, s-ar putea ca dotarile
sa existe, dar barbatilor sd le fie greu sd apeleze la ele, din cau-
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za atitudinii negative a personalului din sandtate fatd de com-
portamentul homosexual, lipsei de discretie si anonimat pentru
clienti, amplasdrii sau orarelor neconvenabile, sau costurilor
ridicate.

e Stigmatizarea §i incriminarea

Societatile pot fi ostile fatd de barbatii care adopta un
comportament homosexual, stigmatizandu-i si tratandu-i ca
pacatosi sau criminali — cu pedepse grele, In unele parti. Barba-
tii vor prefera adesea, din aceastd cauza, sa nu fie sinceri in
legatura cu relatiile lor sexuale cu alti barbati. De teama Intreb-
arilor ce ar urma, vor evita sa anunte simptomele ITS, inclusiv
ale infectarii cu HIV. Din aceasta cauza, se Tngreu-neaza mult
educatia privind HIV si sexul protejat, aprovizio-narea cu pre-
zervative si ingrijirea medicald corespunzatoare. Ostilitatea din
partea societatii afecteaza si eforturile de prevenire a infectiei
HIV destinate adolescentilor si tinerilor care au raporturi
sexuale cu alti barbati.

Idei de actiune:

Intrebari pe care s i le pui:

Care sunt reactiile tale fatd de un barbat care are
raporturi sexuale cu alti bdrbati? Discriminezi? Cum ai
reactiona daca fiul tdu sau un prieten apropiat ti-ar dezvalui ca
a avut raporturi sexuale cu alti barbati?

Ajutarea parintilor sa inteleagd mai bine dezvoltarea si
psihologia copiilor lor si a tinerilor.

Invitarea parintilor cum si se adapteze la dezvoltarea
sexualitatii copiilor lor.

Pregatirea de educatori (peer educators) din randul
BSB care sa vorbeasca barbatilor care au raporturi sexuale cu
alti barbati despre prevenirea HIV, in baruri sau in alte locuri
unde acestia au Intruniri sociale sau se intalnesc pentru a avea
raporturi sexuale.
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si lubrifiantilor in scoald, la locul de muncd sau 1n alte locuri
destinate activitatilor sociale.

Discutarea legaturilor dintre consumul de droguri si
alcool si raporturile sexuale intre barbati.

Convingerea unor barbati celebri sa vorbeasca deschis
despre barbatii care au raporturi sexuale cu alti barbati si despre
necesitatea ca barbatii sd 151 modifice comportamentul.
Asigurarea de mesaje simple privind aceste probleme, pe care
asemenea celebritdti sa le transmitd In Intruniri publice sau prin
interviuri acordate presei.

Incurajarea discutiilor deschise despre raporturile
sexuale intre barbati In comunitate, ca si in institutiile exclusiv
masculine, inclusiv discutii despre posibilitatea transmiterii
HIV intre barbati in interiorul si in afara acestor medii.

Incurajarea legaturilor si schimbului de informatii intre
organizatii cu programe pentru BSB din diferite tari.

Pregatirea medicilor si altor lucratori sanitari pentru a
discuta cu pacientii lor (barbati) despre comportamentul sexual,
sexualitate si sex protejat.

Invitarea reprezentantilor grupurilor BSB sa vorbeasca
la Intrunirile organizatiilor care au activitdti anti-SIDA si la alte
intruniri in care se discuta despre prevenirea infectiei HIV.

Includerea unei componente destinate barbatilor care au
raporturi sexuale cu alti barbati in planificarea si
implementarea programelor de prevenire si tratare a SIDA.

6.2 Bdietii, tinerii si HIV/SIDA
Adaptare dupd brosura
“Boys, young men and HIV/AIDS” al UNAIDS
Mesaje cheie

In general, infectia HIV este mai raspanditd printre
barbati decat printre femei, cu exceptia Africii subsahariene.
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Tinerii se expun pe ei si pe partenerii lor riscului infec-
tarii cu HIV prin:

1. sex neprotejat cu o femeie sau cu un barbat;

2. folosirea in comun a acelor, seringilor sau solutiilor
de drog, la injectare.

Capacitatea de a vorbi despre problemele lor, inclusiv
despre preocuparile privind sexualitatea, este un prim pas
important pentru bdieti si tineri Inspre a Invata cum sd se
protejeze Tmpotriva infectarii cu HIV.

Bdietii si tinerii detin controlul asupra propriei sandtati.

Multi tineri sunt expusi in mod deosebit pericolului
infectdrii cu HIV pentru cd, atunci cand se intdlnesc cu altii,
adesea beau pdna la intoxicare si intretin raporturi sexuale
“experimentale”.

Consumul de alcool conduce adesea la raporturi
sexuale neprotejate deoarece devine mai greu sa te opui
raporturilor sexuale, sa folosesti prezervative si sa ai un raport
sexual protejat.

Fapte:

X Aproximativ un sfert din cei care traiesc cu HIV/SIDA
sunt barbati sub 25 de ani.

X Se estimeaza ca mai mult de 70% dintre cazurile de
infectare cu HIV au la origine raporturi sexuale intre
barbati si femei. Zece procente pot fi atribuite
transmiterii virusului pe cale sexuala intre barbati, si 5%
din infectari se produc din cauza folosirii acelor Tn comun
de catre cei care 151 injecteaza droguri. Patru din cinci
consumatori de droguri injectabile sunt barbati.
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Studii efectuate in multe parti ale lumii sugereazd ca
barbatii tind sd aiba, pe parcursul intregii vieti, mai multi
parteneri sexuali decat femeile.

Studiile arata ca tinerii carora le lipseste educatia privind
sandtatea sexuala (care le-ar putea oferi cunostinte despre
propriul organism, sarcina si infectiile care se transmit pe
cale sexuald) sunt mai expusi contractarii HIV. Multi
tineri 11 procurd informatiile privind sdnatatea sexuald
din surse nesigure. Studii efectuate 1n diverse tari aratd
ca, daca parintii ofera fetelor o oarecare educatie privind
sandtatea sexuald (adesea legatd de menstruatie si
sarcind), baietii primesc rar asemenea educatie.
Majoritatea societdtilor atribuie rolul de a dobandi venitul
pentru familie barbatului, si conferd privilegii barbatilor
si baietilor, fatd de femei si fete. Aceste privilegii includ
adesea dreptul de a intretine raporturi sexuale in afara
relatiilor de durata sau de a se angaja in relatii exterioare
casatoriei, ceea ce poate creste riscul infectarii cu HIV
atat pentru barbati, cat si pentru femei.

In multe societati, baietii si barbatii sunt conditionati sa
nu isi exprime emotiile, sa aiba relatii formale cu copiii
lor si sa foloseasca violenta pentru a rezolva conflictele si
a-si apara “onoarea”. In contextul HIV/SIDA, asemenea
conditionare este deosebit de ingrijordtoare deoarece
intdreste viziunea conform careia barbatul nu trebuie sd
se preocupe de ceilalti §i poate avea ca rezultat un
comportament care creste pericolul infectarii cu HIV atét
pentru barbati, cat si pentru partenerii lor.

In general, barbatii au tendinta si nu se preocupe de pro-
pria sandtate, $i isi asuma riscuri crescute, inclusiv ex-
punerea la infectarea cu HIV. Cu exceptia cétorva tari,
aceasta se coreleaza cu faptul ca barbatii au, la nastere, o
sperantd de viatd mai micd decat femeile.
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& Baietii si tinerii folosesc sistemele de ingrijire a sanatatii
mai putin decat femeile.

& Atat la baieti, cat si la fete, varsta la care au prima expe-
rientd sexuald se coreleazd cu varsta la care consuma
pentru prima oara alcool sau alte substante care altereaza
discernamantul.

Alcoolul este consumat, in majoritatea cazurilor, n ba-
ruri, la petreceri si in cluburi de noapte, unde oamenii vin ade-
sea pentru a-si cauta un partener sexual. Studiile sugereaza ca
alcoolul consumat in exces si alte droguri, inclusiv asa-
numitele ,,droguri de petrecere”, sunt adesea legate de Intreti-
nerea de raporturi sexuale neprotejate, iar consumul de alcool
este asociat cu persoane care au mai mult de un singur partener
sexual. Cercetdrile arata ca cei care combina alcoolul cu rapor-
turile sexuale sunt de sapte ori mai putin susceptibili de a folo-
si prezervative 1n timpul actului sexual decat ceilalti.

Probleme:

® Asigurarea informatiei §i educatiei pentru bdaieti §i
barbati privind sandtatea sexuala §i a reproducerii

Ne asteptim adesea ca bdietii si tinerii sd aiba
cunostinte despre sex si sexualitate. Aceasta asteptare ii opreste
pe multi dintre ei sd cearda informatii despre HIV/SIDA, de
teamd sd nu pard ignoranti in ce priveste domeniul sexual. In-
formarea si educarea cu privire la prevenirea infectarii cu HIV
ii poate ajuta pe bdieti si tineri sd ia deciziile necesare pentru a
se dezvolta sanitosi si si devind adulti responsabili. In plus,
experienta lucrului cu baieti i barbati a subliniat impor-tanta
dobandirii abilitdtilor de a rezolva preocuparile masculine pri-
vind sd@natatea si de a controla situatiile Tn care exista pericolul
raporturilor sexuale prin constrangere sau neprotejate.
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®  Viata sub imperiul stereotipurilor masculine

Stereotipurile generale masculine includ dominarea,
forta fizicd si asumarea riscurilor. Presiunea unor asemenea
stereotipuri 1i poate indemna uneori pe bdieti si tineri sd aiba
raporturi sexuale neprotejate sau sa i impund vointa partene-
rilor sexuali, de sex masculin sau feminin, conducand uneori la
viol.

Se asteaptd adesea de la baieti i tineri sa aiba multi
parteneri sexuali si sd detind controlul Intalnirilor cu substrat
sexual. In multe societiti, experienta sexuala este incurajata in
randul baietilor si tinerilor de catre cei asemeni lor si apare ca o
chestiune de prestigiu. Se crede, de asemenea, ca tinerii si baie-
tii “au nevoie” de multi parteneri sexuali si cad “varietatea” este
o parte normala a felului masculin de a fi. In multe tari, elevii
de gimnaziu cred ca baietii trebuie sd aiba multe iubite, in timp
ce fetele ar trebui “sa fie cu un singur baiat”. Daca un aseme-
nea comportament conduce la raporturi sexuale neprotejate, toti
cei implicati risca infectarea cu HIV.

® Asigurarea serviciilor de sandtate pentru baieti §i

tineri

Multi baieti si tineri se simt oarecum invulnerabili la
imbolndvire si, ca urmare, nu apeleaza la serviciile medicale,
sau apeleaza la ele doar cand se confruntd cu simptome grave.
Din aceastd cauza, multe servicii medicale nu sunt orientate
inspre baieti si tineri. Totusi, studiile efectuate in randul baieti-
lor si tinerilor aratd ca ei ar dori sd beneficieze de servicii
confidentiale si accesibile, asigurate la ore si In locuri care sa le
convina. Cel mai important este ca vor ca furnizorii de servicii
medicale sa fie sensibili la nevoile lor.

e Consumul de alcool si HIV

Betia ofera adesea scuza unui comportament necores-
punzdtor, antisocial sau riscant, cum ar fi Intretinerea de rapor-
turi sexuale nedorite sau neprotejate, sau agresiunea sexuala.
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De asemenea, cei din grup 1si pot presa colegii intoxicati cu
alcool sa aiba raporturi sexuale neprotejate. Violul si alte mani-
festari ale violentei sexuale au adesea la origine consumul ex-
cesiv de alcool. Comunitatea se poate astepta la asemenea
comportament, sau il poate accepta, Tn anumite imprejurari,
considerandu-1 “normal” pentru cineva care s-a imbatat. Totusi,
acest gen de comportament poate cauza transmiterea HIV sau a
infectiilor cu transmitere sexualad (ITS).

Idei de actiune:

R Asigurarea de informatii si crearea deprinderilor care le
vor da posibilitatea bdietilor si tinerilor sd isi asigure
sandtatea reproducerii, pe baza unor optiuni Intelepte si
responsabile — optiuni care includ abstinenta si amanarea
inceperii activitdtii sexuale, ca §i practicarea de raporturi
sexuale protejate.

R Deprinderea medicilor si altor lucratori din sanatate de
a discuta cu pacientii lor despre comportamentul sexual,
despre raporturile sexuale protejate si abuzul de droguri,
inclusiv injectarea de droguri si consumul de alcool.

X Afisarea de informatii privind raporturile sexuale
protejate, ca si asigurarea accesului usor la prezervative
prin instalarea de automate cu prezervative in baruri si
cluburi de noapte.

X Promovarea folosirii 100% a prezervativelor in randul
baietilor si tinerilor care 1si incep viata sexuald, pentru cd
este mai usor sa urmezi tipare comportamentale Tnvatate
la Inceputurile vietii.

R Promovarea utilizarii prezervativelor ca fiind la moda —
chiar ,,moderna” —, ca si acceptabild si responsabila.

& Sustinerea disponibilitatii prezervativelor pentru tinerii
activi sexual.
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Asigurarea dotarilor pentru servicii destinate exclusiv
barbatilor 1n clinici care se ocupd de sanatatea familiei,
sanatatea reproducerii si BTS. Castigarea sprijinului lide-
rilor comunitatii locale pentru a-i incuraja pe tineri sa
apeleze la asemenea servicii.

Incurajarea baietilor si tinerilor sd discute intre ei despre
preocuparile lor privind propriile familii, si ajutorarea lor
sd is1 dezvolte capacitatatile de a discuta cu, si a-i asculta
pe, partenerii si copiii lor.

Transmiterea de mesaje catre baieti si tineri privind
consumul de alcool §i droguri, pe cartele telefonice si
cutii de chibrituri, ca si prin alte strategii creative, cum ar
fi teatrul, arta, sportul, si Tn locurile unde se adund
barbatii de obicei.

Sprijinirea in comunitate a atitudinii de a nu accepta be-
tia ca scuza pentru comportamentul antisocial sau pentru
raporturile sexuale neprotejate.
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Adrese de grupuri si asociatii LGBT din tara

Asociatia ATTITUDE!
Cluj-Napoca, jud. Cluj
attitude @rdslink.ro

Be An Angel
Cluj-Napoca, jud. Cluj
Be_an_angel @yahoo.com

Asociatia EQUAL Valea Jiului
Lupeni, jud. Hunedoara
Equal_ong@yahoo.com

Asociatia LIDER ONG
Hunedoara, jud. Hunedoara
Lider_ong@yahoo.com

CONCEPTIS
Suceava
Conceptis2003 @yahoo.com

Asociatia Pentru Sanatatea Oamenilor Simpli (A.S.0.S.)
Mizil, jud. Prahova
Asociatia_sos @yahoo.com

TIBISCUM
Timisoara, jud. Timis
tibiscum @tibiscum.ro

Tiparit de SC MAIKO IMEX SRL, Bucuresti
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