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1. Introducere

A\ n majoritatea familiilor, sexualitatea este un
— subiect despre care rareori se vorbeste
deschis. Elementele de educatie sexuald pe
care parintii le impartasesc tinerilor aflati la
e pubertate sau adolescentilor se rezuma, dese-

ori, la anuntarea menstrei si a pericolului de

a ramane Insarcinatd, pentru fete, si la interdictia de a ,Jasa
vreo fata gravida”, pentru baieti.

In aceastd situatie — existenta atat in Romania, cét si In
alte tari europene sau in SUA — este lesne de sesizat ca tinerii
intre 12 si 18 ani, aflati in proces de maturizare (inclusiv)
sexuald, se vad nevoiti sa recurga la metode de informare nu
totdeauna corespunzatoare. Unii apeleazad la prieteni mai var-
stnici (poate binevoitori, dar nu totdeauna bine informati sau
de incredere) pentru a afla mai multe despre sex si sexualitate;
altii experimenteazad sexual in mod imprudent, riscand infecta-
rea cu HIV ori cu Infectii cu Transmitere Sexuald (ITS-uri),
sau aparitia sarcinilor nedorite.

Rolul cadrului didactic in educarea tinerilor de gimna-
ziu si liceu cu privire la sexualitate este, de aceea, extrem de
important. Profesorul de educatie despre sex este acela care,
furnizind informatii corecte despre sexualitate §i creand un
cadru 1n care chestiunile legate de sexualitate sa poatd fi
discutate cu sinceritate si incredere, poate contribui in mod
esential la formarea acestor tineri ca persoane mature, respon-
sabile si sandtoase.

Asociatia ACCEPT va pune la dispozitie acest ghid
pentru a va furniza un set de informatii si de sugestii despre
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cum ar fi bine sa fie abordata chestiunea orientarii sexuale si a
homosexualitatii in cadrul orelor de educatie pentru sandtate.
Deoarece studiile de specialitate indica faptul ca aproximativ
5% din populatia adolescenta este de orientare homosexuala,
consideram ca este important ca dumneavoastra sa stiti:

= sa tratati acest subiect cu siguranta si profesionalismul
unui profesor bine informat;

= sd relationati Tn mod constructiv cu acest segment de
elevi, oferindu-le informatii corecte si o consiliere adecvata;

= si, nu in ultimul rand, sa contribuiti la formarea unei
generatii de tineri educati in spiritul cunoasterii §i acceptarii
diversitatii, principiu fundamental pentru cetdtenii europeni.

Congtienti fiind cd, in Romania, subiectul orientarii
sexuale este 1nca insuficient cunoscut si abordat, cel mai
adesea, prin prisma unor prejudecdti larg raspandite, includem
in aceastd introducere cateva chestiuni asupra cdrora va
invitam sa reflectati, precum si sugestiile noastre cu privire la
abordarea lor.

1. Cum sa reactionez daca un elev sau o eleva vine la mine
si imi marturiseste ca s-ar putea sa fie homosexual sau lesbiand,
bisexual sau bisexuala?

Ca profesor/profesoard de educatie pentru sdndtate, nu
aveti responsabilitatea nici sd ,incurajati” un elev 1n a-si
afirma orientarea sexuald, nici sa il ,,descurajati” in a o face.
Responsabilitatea dumneavoastra se refera la furnizarea de
informatii corecte si obiective despre subiectele de care este
interesat un elev sau o eleva, in demersul sau de autocunoas-
tere. Aceasta din urma este responsabilitatea sa, $i numai a sa.
Dumneavoastra i puteti asculta si sprijini pe elevi in procesul
autocunoasterii, oferindu-le informatii utile sau sugerandu-le
surse de informare, dar nu incercati sd le impuneti nici o
concluzie de genul ,.esti homosexual” sau ,.esti heterosexual”.
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Esential este sd 1l/o incurajati, cu onestitate, sd 1si descopere
singur/a orientarea sexuala, oricare ar fi aceasta.

2. Ce sa fac, daca observ ca unul din elevii mei sau una din
elevele mele este ridiculizat/a sau agresat/a de colegi, din cauza
(presupusei ori realei) sale orientari homosexuale sau bisexuale?

Daca sunt tolerate ori trecute cu vederea, comporta-
mentele verbal sau fizic agresive ii pot face pe unii sa se creada
indreptatiti Tn a fi violenti si, prin urmare, sa se dezvolte ca
indivizi violenti, deci periculosi pentru societate. A nu face
nimic, atunci cind sunteti martor/a la o scend violentd, poate fi
tot atat de grav ca a fi partas/a la ea. Reglementarile legale
referitoare la hartuire si discriminare (inclusiv pe baza orientarii
sexuale), va indreptatesc sa interveniti ferm In asemenea situa-
tii, stopand comportamentul violent si ludnd masuri pentru ca
acesta sd nu se repete.

3. Cum sa reactionez, daca unul din parintii elevilor mei
vine la mine indignat ca se discutd subiectul orientarii sexuale la
orele de educatie pentru sandatate?

Ministerul Educatiei si Cercetarii din Romania a introdus
orele de educatie despre sex In scoli, precum si materiale
referitoare la sexualitate si dezvoltarea sexuala pentru a se
asigura ca adolescentii romani sunt bine informati si responsa-
bili in ce priveste sdnatatea lor si a partenerilor, in momentul in
care 1si incep viata sexuald. Pentru unii adolescenti, viata
sexuald poate implica dileme referitoare la orientarea lor sexuala
— dileme pe care trebuie sa si le rezolve in cunostinta de cauza,
pe baza unor informatii corecte si obiective. Din acest motiv,
precum si din cauza ca orientarea sexuald este o parte integranta
a sexualitatii umane, subiectul acesta este inclus in programa de
educatie pentru sanatate. Responsabilitatea dumneavoastra ca
profesor de educatie pentru sanatate este sd respectati programa
si sa tratati cu profesionalism toate subiectele incluse in aceasta.

In plus, puteti invita eventual un parinte al unui tanar
gay sa le vorbeascd parintilor, poate in cadrul unei sedinte cu
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parintii, despre dificultatile intimpinate de el sau ea. Puteti
incerca sd contactati organizatiile neguvernamentale locale care
reprezintd persoanele gay si lesbiene pentru a va pune in
legaturd cu parintele unui tanar gay dispus sa participe la o
sedintd cu parintii.

4. Ce sa fac, daca mie, personal, homosexualii imi provoaca
dezgust si, prin urmare, imi vine sa omit cu totul subiectul orientarii
sexuale, la orele de educatie despre sex?

Orele de educatie despre sex sunt destinate elevilor
dumneavoastra, iar felul in care dumneavoastra va raportati la
subiectul homosexualitdtii i la persoanele gay reprezintd doar
unul dintre punctele de vedere posibile si rezonabile. Puteti
respecta cerinta obiectivitatii expunand mai multe puncte dife-
rite de vedere, pe langa cele specificate de programa disciplinei
educatie despre sex sau recomandate aici, punand in acelasi
timp la indemana elevilor aparatul argumentativ necesar pentru
ca el sa isi formeze in mod critic o pdrere proprie asupra
acestor subiecte. Este absolut rezonabil ca nimeni nu va poate
impune dumneavoastrd, ca persoand, sd simpatizati persoanele
de orientare homo/bisexuald. Dar este la fel de rezonabil ca
dumneavoastra, in calitate de profesor de educatie pentru sana-
tate, sd aveti o conduita profesionistd §i sd abordati subiectul
orientarii sexuale in mod obiectiv. Pe baza experientelor
similare semnalate de colegi din alte sisteme de invatdmant
(olandez, italian, american), vd putem sugera sa invitati unul
sau mai multi specialisti in domeniu (fie sexologi, fie profesio-
nisti din domeniul neguvernamental — drepturile omului, drep-
turile minoritatilor, etc. — fie chiar persoane de orientare homo/
bisexuald), ori un profesor coleg, pentru a va asista/ sprijini in
predarea acestui subiect la clasa.

Sperand ca materialele pe care le-am pregatit pentru
dumneavoastrd va vor fi utile in derularea orelor de educatie
pentru sdndtate, va multumim pentru profesionalism si va
dorim succes!
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Sexualitatea
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2. Sexualitatea

Definitie

ult timp, sexualitatea a fost discutata
exclusiv cu referire la actul si compor-
tamentele sexuale, fiind inteleasd ca
un fel de nume generic al acestora.
Departe de a fi, insa, o chestiune
exclusiv biologica, sexualitatea umana
are, incontestabil, ramificatii sociale, emotionale, psihologice,
spirituale. Ea determind, deseori, valorile la care ne raportam,
statutul social la care aspiram, tipul de personalitate pe care ni-1
dezvoltam, abilitatile de relationare interpersonald pe care ni le
formam, rolurile sociale pe care ni le asumam. Daca suntem
persoane increzatoare in fortele proprii ori complexate, daca
suntem persoane sociabile ori necomunicative, daca suntem
persoane deschise si Tncrezatoare ori, dimpotriva, suspicioase
si pline de neincredere — toate acestea depind si de felul cum
ne intelegem si dezvoltam sexualitatea.

Astfel, putem defini sexualitatea umana drept o compo-
nentd a fiintei umane ce cuprinde cunostintele, convingerile,
valorile si comportamentele sexuale ale unui individ, precum si
anumite preferinte, emotii, senzatii fizice etc. Sexualitatea are
legatura cu anatomia, fiziologia si biochimia unui organism
uman — pe scurt, cu functia reproductiva a organismului —, dar
si cu rolurile sociale, identitatea si personalitatea unui individ,
cu gandurile, sentimentele, comportamentul aces-tuia, precum §i
cu relatiile pe care acesta le dezvoltad cu semenii sai.
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In trecut, numeroase tipuri de preferinte si comporta-
mente sexuale au fost considerate nenaturale, perverse sau
imorale. Aproape toate activitatile sexuale in afara celor repro-
ductive 1n cadrul familiei au fost considerate la un moment dat
imorale sau nenaturale (spre exemplu, masturbarea, sexul oral,
sexul 1n afara casdtoriei etc.), In timp ce acum multe dintre
acestea sunt considerate normale §i sunt practicate de multe
persoane. In general, sexualitatea nu era considerata in trecut
un subiect legitim de discutie In cele mai multe contexte, fiind
supusd unor norme sociale restrictive.

Mentalitatile bazate pe notiuni precum cele de ,,pacat”,
,obscenitate” si ,,indecentd” au facut ca generatii de oameni sa
simta rusine, insatisfactie, teamd si inhibitie in legdturda cu
sexualitatea. Astdzi, sexualitatea este mai prezenta in cultura ca
oricand, dar este posibil ca anumite atitudini moderne fata de
aceasta sd duca de asemenea la insatisfactie, lipsa implinirii
erotice si, paradoxal, la devalorizarea experientelor sexuale.

Multi oameni considerd astdzi cd practicile sexuale
constituie o chestiune de gust, de preferintd personald, atata
timp cit au loc intre persoane care au implinit varsta de
consimtdmant (varsta care in Roméania este de 15 ani, atat
pentru bdieti, cat si pentru fete). Pe de altd parte, multi oameni
cred de asemenea cd unele preferinte si optiuni sexuale sunt
problematice din punct de vedere moral sau constituie tulburari
psihologice (spre exemplu, oamenii au opinii Tmpartite despre
sado-masochism, sexul cu parteneri multipli, sexul fara dragos-
te, sexul contra cost si pornografie, fetisism, etc.). Ca societate
ne revine sarcina de a reflecta fara prejudecati, dar in mod
responsabil, dacd ar trebui sd existe norme cu privire la
comportamentele sexuale si care ar trebui sa fie acestea, pre-
cum si la felul in care trebuie sa ne raportam la diverse prefe-
rinte sexuale ale noastre si ale altora.
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Aspecte

Varsta adolescentei (12-18 ani) reprezintd perioada in
care fiecare individ isi cristalizeaza identitatea sexuala si, In
marea majoritate a cazurilor, 1si Incepe viata sexuald. Este
foarte important, Tnsa, ca un adolescent / o adolescentd sa 1si
inceapad viata sexuala nu sub presiunea grupului de prieteni ori
a partenerului, ci atunci cind este Intr-adevar pregatit/a pentru
aceasta — adica atunci cand este responsabil/a din punct de
vedere sexual.

De aceea, discutiile despre sexualitatea adolescentilor
ar trebui sad acorde egala atentie urmatoarelor aspecte:

* Informare: toti oamenii au dreptul sa fie corect
informati cu privire la dezvoltarea organismului uman, repro-
ducere, anatomie, fiziologie, sarcind si nastere, reactii i
stimuli sexuali, orientare sexuald, madsuri anticonceptionale,
avort, abuz sexual, HIV/SIDA si alte infectii cu transmitere
sexualda (ITS-uri). Scopul acestei informari este sa asigure
dezvoltarea sdnatoasd a unei persoane, incluzand cunoasterea
si aprecierea propriului corp, dezvoltarea de relatii care sd aiba
la baza respectul reciproc si exprimarea afectiunii, dragostei si
intimitatii conform propriilor valori.

= Dezvoltarea de valori: educatia pentru sandtate le da
adolescentilor posibilitatea de a explora, pune sub semnul
intrebarii si evalua atitudini, valori si pareri despre sexualitatea
umana. Astfel, adolescentii ajung sa inteleagd si/sau regan-
deasca notiunile de relatie, cuplu, familie, 1si dezvolta propriile
valori, invata sa respecte limitele de confort ale partenerilor, 1si
formeazad respectul de sine si simtul responsabilitdtii fatd de
ceilalti.

= Dezvoltarea abilitatilor interpersonale: capacitatea
de a comunica o intentie, de a lua si afirma o decizie si de a
formula un refuz — toate acestea 1i ajutd pe adolescenti sa 1si
formeze o relatie satisfacdtoare, bazatd pe consimtamant, respect
si apreciere reciproca.
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= Dezvoltarea responsabilititii intr-o relatie: adoles-
centii ar trebui sfatuiti sd se angajeze in raporturi sexuale doar
cand se simt cu adevdrat pregatiti pentru aceasta si cand stiu
cum se foloseste un prezervativ si ce madsuri trebuie luate
pentru prevenirea sarcinilor nedorite ori a ITS-urilor.

In constientizarea tuturor acestor aspecte si in formarea
abilitatilor legate de ele, esentiald este comunicarea deschisa si
sincerd despre sexualitate: Tncurajati-va elevii sa 1si spund pun-
ctele de vedere, sa nu isi intrerupa sau judece colegii cand
acestia 1si exprima propriile pareri, si reformulati cele spuse de
ei, daca e nevoie, pentru a va asigura ca opiniile exprimate sunt
clare tuturor. Vorbind deschis si onest despre sexualitate si
furnizandu-le elevilor informatii corecte despre aspectele aces-
teia, 11 ajutati pe adolescenti sd devind persoane integre si
responsabile din punct de vedere sexual.
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3. Orientarea sexuala
Definitie

a si sexualitatea, orientarea sexuala se refera

nu doar la actul sexual, ci la un complex de

factori incluzand, pe langa atractia erotica,

comportamentul sexual, fanteziile sexuale,

indragostirea, auto-definirea si preferintele

sociale. Orientarea sexuald a unei persoane
se prefigureaza in copildrie, devenind cel mai adesea clar
conturatd la pubertate si adolescenti. In mod traditional,
orientarea sexuald a unei persoane este definitd in functie de
sexul celor fata de care acesta sau aceasta este atras sau atrasa
sexual. Astfel, daca cineva este atras sau atrasa de persoane de
sex opus, orientarea sa este heterosexuald. Daca este atras sau
atrasd de persoane de acelasi sex, orientarea sa este homo-
sexuald. Iar daca este atras sau atrasa de persoane de ambele
sexe, orientarea sa este bisexuala.

Gradatiile sexualitiatii umane — Scala Kinsey

In descrierea orientarii sexuale, de referintd riman stu-
diile realizate de dr. Alfred Kinsey (1894-1956) pe un numar
de 20.000 de subiecti, intitulate ,,Comportamentul sexual al
barbatilor” (1948) si ,,Comportamentul sexual al femeilor”
(1953).

Pornind de la ipoteza ,,consacratd” potrivit careia exista
trei tipuri de orientare sexuald (heterosexuald, bisexuald si
homosexuala), Kinsey a afirmat ca o asemenea ,,scald limitata
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nu descrie Tn mod adecvat continuum-ul sexual care reprezinta
realitatea din naturd” si a propus o scald cu sapte puncte pentru
a ilustra mai bine ,,numeroasele gradatii existente” in reactiile

pe care le pot avea oamenii fata de persoane de acelasi sex.

Iata cele sapte grade ale scalei Kinsey:

0 — persoane exclusiv heterosexuale care nu au nici un
fel de reactie de tip homosexual

1 — persoane care, desi preponderent heterosexuale, au,
ocazional, experiente de tip homosexual

2 — persoane predominant heterosexuale, dar care au
reactii clar homosexuale si frecvente experiente de tip homo-
sexual

3 — persoane ale caror reactii si experiente sunt in mod
egal heterosexuale si homosexuale

4 — persoane predominant homosexuale, dar care au
reactii clar heterosexuale si frecvente experiente de tip hetero-
sexual

5 — persoane care, desi preponderent homosexuale, au,
ocazional, experiente de tip heterosexual

6 — persoane exclusiv homosexuale care nu au nici un
fel de reactie de tip heterosexual

La acestea, s-a adaugat mai tarziu un al 8-lea grad:

X — persoane care nu reactioneaza erotic nici la stimuli
de tip heterosexual, nici la stimuli de tip homosexual.

Studiul lui Kinsey a produs senzatie prin aceea ca
revela existenta unui procent mult mai mare de homosexuali
decét se crezuse ca ar exista. Conform datelor furnizate de
Kinsey, 2% din femei sunt exclusiv homosexuale, iar 13% au
avut contacte sexuale cu alte femei cel putin o dati in viata. in
ceea ce priveste barbatii, a reiesit cd 4% dintre acestia au avut
contacte exclusiv homosexuale, in vreme ce 37% au avut con-
tact sexual cu alti barbati cel putin o data In viata.
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Cele mai importante concluzii desprinse din studiile lui
Kinsey sunt urmatoarele:

= aproximativ 10% din orice populatie datd o reprezinta
persoanele care au avut cel putin o experienta homosexuald

* numarul persoanelor exclusiv heterosexuale ori exclu-
siv homosexuale este extrem de redus

» sexualitatea umana este un continuum din care cate-
gorii precum ,heterosexual”, ,,bisexual”, ,,homosexual” pot fi
doar aproximate, nu net fixate.

Cele trei mari ,,categorii clasice”, Tnsa, si-au pastrat
functionalitatea si, folosite cu nuantarile de rigoare, sunt utile
in descrierea comportamentelor sexuale umane, ca si Tn formu-
larea reglementdrilor politice ori juridice referitoare la cetiteni
de orientari sexuale diferite.

Homosexualitatea

Homosexualitatea este in general definitd drept atractia
emotionald, sexuald si afectiva constanta fatd de indivizi de
acelasi sex. Desi mult timp nu a existat un concept care sa o
numeascd, homosexualitatea masculina a fost Tncurajatd in
Grecia antica, in numeroase culturi primitive, in perioada tim-
purie a Imperiului Roman, precum si in Japonia Evului Mediu,
ca un tip de relatie prin care se asigura continuitatea unui set de
cunostinte (,,arta razboiului”, de exemplu) si de valori ,,tipic
masculine” (filosofice, politice, artistice) de la un barbat mai
varstnic catre unul mai tanar.

Incepand cu secolele 3-4 d.Ch. si pand in perioada
Renasterii, insd, homosexualitatea a fost privita drept pacat ca-
pital, in societatile crestinate, (ca si In cele de religie mo-zaica
si musulmand) pe baza unor texte din Vechiul Testa-ment si
din Coran si pe baza unora dintre epistolele Sf. Apostol Pavel.
Homosexualii din aceste epoci istorice erau supusi unor pedep-

23



se bestiale, cum ar fi castrarea, executarea prin tdierea capului
ori arderea pe rug.

Unele expresii culturale ale homosexualitatii reapar in
secolul al XII-lea in céantecele/legendele menestrelilor, iar in
perioada Renasterii, desi oficial interzisa, homosexualitatea isi
gaseste expresii de marcd in arta unor personalitati precum
Leonardo da Vinci sau Michelangelo.

Odata cu epoca Iluminismului, discursul despre homo-
sexualitate 1si muta accentul de pe latura religioasd pe cea
psiho-sociala, astfel Tncat, in multe tari europene, homosexua-
litatea era privita drept o manifestare patologica si un fenomen
antisocial.

Acest din urma aspect a fost speculat de regimul nazist
si, ulterior, de cel comunist, care, considerand homosexuali-
tatea un simptom de ,,nebarbdtie” si ,,slabiciune” ce ameninta
ascensiunea Germaniei hitleriste si, respectiv, a sistemelor
politice din fostul bloc sovietic, au supus homosexualii unui
»program” de exterminare fizica (in lagarele naziste) si psiho-
logica (in institutiile psihiatrice si Tn Inchisorile comuniste sau
prin santajul exercitat de serviciile de Securitate comuniste).
Toate aceste conceptii se regasesc, astdzi, In stereotipurile
asociate homosexualitdtii si vor fi trecute 1n revistd in sectiu-
nea urmatoare.

1973 este anul in care homosexualitatea a fost exclusa
de pe lista dereglarilor si tulburdrilor psihice, de catre Asociatia
Psihiatrici Americani. In 1975 Asociatia Psihologici Ameri-
cana a reiterat aceasta decizie, declarand ca ,,se opune portre-
tizarii lesbienelor, gaylorlor si bisexualilor, pe baza orientarii
lor sexuale, drept bolnavi mintal” si ca ,,sprijind diseminarea
de informatii corecte in ce priveste orientarea sexuala si
sanatatea mentald precum i demersurile menite sa
contracareze prejude-catile bazate pe ignorantda sau pe
convingeri nefondate referi-toare la orientarea sexuald.” In
fine, in 1993 Organizatia Mondiala a Sanatatii, din care face
parte si Roméania, a declarat homosexualitatea drept varianta
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fireasca de exprimare a senti-mentelor umane. Nefiind o boala,
homosexualitatea nu poate fi ,,vindecata”.

Specialistii Tn domeniu considera ca orientarea homo/
bisexuald, asemenea celei heterosexuale, nu este o alegere, ci
un dat. Homosexualitatea se datoreaza unui complex de factori
genetici, psihologici, sociali si culturali.

Din punct de vedere politic, numeroase tari din Uniu-
nea Europeand tind spre garantarea de drepturi egale pentru
cetatenii de orientare homo/bisexuald (incluzind dreptul de a
incheia parteneriate sau cdsatorii civile si/sau dreptul de a
adopta copii), In virtutea criteriilor generale de egalitate n
drepturi si non-discriminare stabilite la Amsterdam in 1997 si
pe baza a doua reglementari majore: Articolul 13 al Tratatului
CE din 1 mai 1999 si Directiva 2000/78/CE din 27 noiembrie
2000.

In ciuda acestor fapte, in citeva tari europene (printre
care si Romania) gayi, lesbienele si bisexualii sunt, in conti-
nuare, supusi discriminarii §i privifi prin prisma unor stereo-
tipuri predominant incorecte.

Ce consecinte poate avea un mediu social caracterizat
prin astfel de atitudini, pentru un adolescent / o adolescenta
gay? lata cateva dintre ele:

= Negarea propriei orientari sexuale si reprimarea sexua-
litatii, rezultand in ura de sine, depresie si, In cazuri extreme,
sinucidere.

= Recunoasterea fatd de sine a propriei orientdri sexua-
le, dar adoptarea unei vieti duble si ipocrite, pentru a evita
reactiile adverse ale familiei, prietenilor, profesorilor sau medi-
cilor de orientare heterosexuala. Riscul unui stres psihologic
continuu, al pierderii respectului de sine si al sexului ,,clan-
destin”, neprotejat, din lipsd de informatii medicale adecvate,
este implicit.

= Recunoasterea fatd de sine si fatd de altii a propriei
orientari sexuale, dar expunerea, din aceasta cauza, la posibile
agresiuni, violentd si discriminare. Ca efect al acestora,
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adolescentul/adolescenta in cauza poate Incepe sa lipseasca de
la scoala, poate renunta la studii, sau poate recurge la alcool,
droguri, ori chiar la acte de violenta.

Pentru a preveni oricare dintre aceste consecinte, esen-
tiale sunt informarea corectd a adolescentilor cu privire la
orientarea sexuald, comunicarea deschisd si onestd cu ei,
precum si indicarea unor grupuri de suport sau organizatii care
ii pot ajuta cu informatii specializate.
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Prejudecati si stereotipuri
referitoare la gay
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4. Prejudecati si stereotipuri
referitoare la gay

rejudecatile referitoare la persoanele de
orientare homo/bisexuald reflectd concep-
tiille despre homosexualitate ale epocilor
istorice de pand acum si se rasfrang, la
randul lor, atdt in numele generice peio-
rative atribuite ,,categoriei homosexuali-
lor”, cat si in stereotipuri mai complexe, dar predominant
nefondate, despre cum sunt sau cum nu sunt homosexualii.

vh

Nume generice peiorative

Acestea s-au atribuit predominant bdrbatilor homo-
sexuali. Cele mai frecvente sunt ,,poponar” si ,.bulangiu” si
provin dintr-un stereotip referitor la un comportament sexual
presupus a fi ,tipic” barbatilor de orientare homo/bisexuala
(anume sexul anal), ca si dintr-o prejudecatd conform careia
homosexualii nu sunt ,bdrbati adevarati”’, fiind efeminati si
imaturi din punct de vedere sexual. insusi termenul ,,homo-
sexual”, inventat in 1869 de doctorul Karoly Maria Benkert (de
la grecescul ,,homo”, insemnand ,,acelasi”, si latinescul ,,sexu-
alis”) si preluat in 1890 de sexologul britanic Havelock Ellis, a
capdtat in timp conotatii peiorative.

Adoptand denumirea generic nepeiorativa folosita de
comunitatea gay din spatiul euro-american, se recomanda
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folosirea, si Tn Romania, a termenului generic de ,,gay” (citit
,»ghei”), pentru desemnarea barbatilor si femeilor de orientare
homosexuala. ,,Gay” a fost pentru prima oara folosit cu referire
la doud femei homosexuale in jurul anului 1920, de catre scrii-
toarea Gertrude Stein, Tn povestea intitulata ,,Domnisoara Furr
si domnigoara Skeene.”

Stereotipuri si prejudecati

Acestea sunt convingerile fixe, predominant negative si
neintemeiate, pe care le are un grup social despre un alt grup
social. Ele se bazeazad pe generalizare §i auto-centrism: grupul
social care recurge la stereotipuri se ia pe sine drept ,,norma”,
atribuindu-gi caracteristici pozitive si atribuind altui grup
caracteristici negative. Majoritatea heterosexualilor tind sa pri-
veascd persoanele gay prin prisma unor stereotipuri si preju-
decdti pe care le enumerdm mai jos, impreund cu observatii
despre gradul lor de corectitudine:

= Atractia gaylor pentru persoane de acelagsi sex este
nenaturala”.

Aceastd obiectie fatd de homosexualitate se bazeaza in
primul rand pe ambiguitatea termenului ,natural”. Printre
diversele sensuri posibile ale acestui termen, ,,natural” se poate
referi la functia biologica a sexualitatii, anume reproducerea,
caz in care atat homosexualitatea, cat si masturbarea, sexul
oral, sexul protejat si multe alte practici pot fi considerate
nenaturale, fara ca acest lucru sa Insemne ca sunt de asemenea
imorale sau patologice. Oamenii se angajeaza in activitdti
sexuale nu numai pentru a se reproduce, dar si pentru a obtine
placere, pentru a relationa in feluri anume cu alti oameni, ca i
din alte motive complexe. Simplul fapt ca homosexualitatea nu
este reproductiva nu este un motiv suficient pentru a sustine ca
este ,,impotriva naturii”.

Daca prin ,,nenatural” se intelege doar cd homosexua-
litatea nu este prezenta Tn lumea animalelor, acest argument
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este fals. Cercetdtorii au observat ca, pe langa comportamente
heterosexuale, mai mult de 470 de specii de animale (cimpan-
zei, delfini, randunele, fluturi, reptile, pesti, precum si animale
domestice ca vacile, oile, porcii, iepurii, caii, cainii §i pisicile)
au comportamente homosexuale. Ca si la animale, comporta-
mentele homosexuale umane fac parte integranta din diversita-
tea naturii.

= ,Barbatii gay sunt efeminati, iar lesbienele sunt mas-
culine”

Intr-adevar, unii barbati gay adoptd intr-o oarecare
masurd un stil feminin, iar unele lesbiene un stil masculin. insa
multi barbati gay, probabil majoritatea acestora, sunt imposibil
de deosebit de barbatii heterosexuali In privinta masculinitatii
stilului lor personal, ca si multe lesbiene in privinta feminitatii.

Sunt posibile numeroase explicatii pentru faptul ca unii
barbati homosexuah sunt ,.,efeminati”, iar altii au un stil mascu-
lin Conventlonal Intr-o societate in care toti oamenii sunt inva-
tati cd un barbat care nu are relatii cu femel nu este ,,barbat
adevdrat”, unii gay pot internaliza aceasta prejudecata si pot
accepta inconstient ca nu sunt ,,barbati adevarati”, renuntand la
aparenta masculinitatii. In acest caz, Intr-o societate in care nu
existda homofobie nu ar exista nici stereotipul barbatului gay
efeminat i, ca atare, orientarea sexuald nu va avea nici o
legatura cu gradul de masculinitate sau feminitate.

Dar este posibil si ca un barbat, gay dar si heterosexual,
sd considere cd normele de masculinitate sunt Tn general arbit-
rare si sa refuze sa li se conformeze. Femeile si barbatii 1si pot
dezvolta propriul stil individual gestual, propriile modulatii de
voce sau ton, etc. — este realmente o alegere care tine de indi-
vidul respectiv si de felul in care decide sa 1si construiasca per-
sonalitatea si aparenta, iar ideea ca exista standarde ,,naturale”
si dezirabile diferite pentru femei si barbati poate fi contestata.

= ,Barbatii gay se impart in doua categorii: activi si
. ey
pasivi
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»Activ’ si ,pasiv’ se pot referi doar la rolul pe care
cineva il adoptd in contextul sexului penetrativ, sau se pot
referi in general la roluri sexuale. Dar, in ambele sensuri ale
cuvintelor, majoritatea barbatilor gay sunt versatili, partenerii
de cuplu preluand pe rand rolul ,,activ” sau ,,pasiv’. Mai mult,
nu toti gayi se auto-definesc in functie de rolul pe care il
preferd atunci cand fac sex: existd gay pentru care categoriile
activ/pasiv/versatil sunt lipsite de importantd, sunt secundare.
Cineva poate sa prefere un rol sau altul in functie de moment,
de partener, de context etc. sau poate sa prefere sa nu adopte
un rol anume.

In plus, unii barbati gay adoptd intr-adevar aproape
exclusiv rolul activ sau pasiv, poate pentru ca le este teama sa
adopte celalalt rol, datoritd evolutiei lor personale intr-o socie-
tate care incarcd aceste roluri cu anumite semnificatii culturale.
Dar este posibil ca unii gay sa adopte exclusiv un rol activ sau
pasiv pur si simplu pentru ca asta prefera, din motive care ne
scapd §i care sunt neimportante (tot asa cum, spre exemplu,
unii barbati, heterosexuali sau gay, prefera sa faca sau sa li se
faca sex oral).

» Intr-o relatie gay, unul e ,femeia” i celalalt e
,barbatul”

Este posibil ca, n acest stereotip, ,,femeie” si ,,.barbat”
sa se refere la atributele ,,pasiv” si ,,activ’ deja discutate mai
sus, dar si la rolurile de gen (,,masculin” sau ,,feminin” in
definitia lor traditionald) pe care le asuma doi gay in cuplu.
Acestea nu sunt neaparat fixe (unul gateste totdeauna, iar
celalalt aduce intotdeauna bani in casa), ci depind de deprin-
derile si priceperile fiecarui individ — la fel cum, intr-un cuplu
heterosexual modern, de treburile casnice, de exemplu, se
ocupa ambii parteneri sau acela din ei care se pricepe mai bine,
are mai mult timp liber, etc.

. Gayi si lesbienele sunt promiscui”.

32



Prin promiscuitate se intelege, de reguld, schimbarea
frecventd a partenerilor sexuali si intretinerea unor raporturi
sexuale in conditii neigienice. Aceastd practica tine de stilul de
viata al unui individ si de felul cum acesta decide sa 1si duca
viata sexualad. Departe de a fi ,.tipice gay”, astfel de stiluri de
viatd sunt, intr-adevar, caracteristice unora dintre gay 1in
aceeasl masurd in care sunt caracteristice unora dintre barbatii
sau femeile de orientare heterosexuala.

In general barbatii gay au mai multe contacte si relatii
de natura sexuala decat femeile lesbiene, ceea ce poate indica
faptul ca frecventa si natura relatiilor gaylor depind nu atat de
orientarea lor sexuala, cat de felul in care au fost educati ca
barbati sau femei. Mai mult, este probabil ca genul de relatii in
care se implicd un barbat gay sa depindd de oportunitatile pe
care le are: intr-o societate in care relatiile fatise dintre barbati
sunt condamnate, sexul clandestin poate fi una din putinele
optiuni ramase.

= ,Gayi si lesbienele sunt obsedati de sex si sunt atrasi
de toate persoanele de acelasi sex pe care le intdlnesc”.

Atractia fatd de o persoand depinde, la gay, ca si la
heterosexuali, de un numar de factori, de la cei fizici si psiho-
logici la cei estetici. Gayi, ca si heterosexualii, sunt atrasi de
persoane de acelasi sex care le plac fizic, cu care se simt
compatibili, cu care Tmpartasesc anumite gusturi, cunostinte si
preferinte, etc. A spune cd un barbat gay este atras de orice
barbat echivaleaza cu a afirma cid un barbat heterosexual este
atras de orice femeie, sau ca o femeie heterosexuala este atrasa
de orice barbat — indiferent de felul cum arata, cum se imbraca,
cum se poarta, cum gandeste, s.a.m.d.

» ,Actul sexual intre doi barbati e crud si murdar:
sexul anal”.

Sexul anal este doar unul din comportamentele sexuale
pe care le adopta, eventual, doi barbati ce consimt sd aiba o
relatie sexuald. Nu este Tnsa un comportament ,tipic gay”,
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fiind practicat si in cuplurile heterosexuale. Mai mult, pentru
unii gay sexul anal nu se afla pe primul loc in randul prefe-
rintelor lor. Sexul anal poate fi crud in masura in care orice
raport sexual practicat fara tandrete si fara afectiune poate fi
crud, indiferent de orientarea sexuald a partenerilor. Dar, prac-
ticat cu grija intr-un context potrivit, sexul anal poate fi nu
numai tandru, dar si igienic i nedureros.

LJActul sexual intre doua femei este ‘moale’ §i

‘ineficient’”

Penetrarea vaginala este 1n general consideratd o
componentd importantd a sexului, dar nu este una esentiala: si
fara penetrare exista contact genital, orgasm, erotism, afectiune
— pe scurt, satisfactie fizica si afectiva. In plus, doud femei pot
folosi diverse obiecte pentru penetrare vaginalda, sau se pot
rezuma la sex oral, mangaieri si alte practici sexuale.

= ,Devii gay daca te seduce un gay”.

In general nu au fost observate cazuri in care cineva
care avea o orientare exclusiv heterosexuald a devenit gay in
urma ,,seductiei”, tot asa cum nu se intampla ca un homosexual
sd devina heterosexual pentru ca a fost ,,sedus” de o persoana
de sex opus. Orientarea sexuald a unei persoane este in general
destul de putin variabild in timp, iar atunci cand exista schim-
bari, ele nu se datoreaza eforturilor intentionate ale cuiva.

= ,,Devii lesbiana daca esti urdta sau grasa, pentru ca
nu te plac barbatii”.

Lesbienele pot avea, ca toate femeile, orice trasaturi
fizice (de la frumusete la uratenie, de la zveltete la obezitate,
etc.), Insa acestea nu au nimic de-a face cu orientarea lor
sexuald. Faptul ca o femeie este respinsa de barbati nu este o
conditie nici necesard, nici suficientd pentru a deveni lesbiana
— exista multe femei care sunt respinse fara a fi lesbiene, iar
multe lesbiene care nu sunt respinse in nici un fel de barbati.
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Argumentul dupa care unele femei devin lesbiene pentru ca nu
sunt placute de barbati asumd in mod nejustificat ca cineva
devine homosexual doar cind nu are de ales (nu are cu cine sa
intretind relatii heterosexuale), fapt infirmat de nenumarate
observatii factuale.

= ,,Lesbienele urasc barbatii”.

Majoritatea lesbienelor nu au sentimente negative fata
de barbati, iar multe femei care sunt critice fata de barbati sunt
heterosexuale. In plus, unele lesbiene pot intr-adevar avea
resentimente fata de barbatii care au facut presiuni asupra lor
sd aiba relatii heterosexuale. De asemenea, lesbienele pot avea
obiectii indreptatite la adresa societatilor dominate de barbati,
care nu le permit sa traiasca independente, fara a intra intr-o
relatie traditionald de subordonare fata de un barbat.

= ,Toate relatiile gay sunt nereusite §i de scurta durata’.

Teoretic, relatiile gay au tot atatea sanse de reusita ori
de nereusita ca si relatiile heterosexuale. In practica, 1nsa, rela-
tiille dintre gayi care trdiesc intr-un mediu social discrimina-
toriu presupun un mai mare efort si mai multa intelegere din
partea ambilor parteneri, deoarece sunt supuse mai multor pre-
siuni si inconveniente (posibila dezaprobare a familiilor celor
doi parteneri, dificultatea de a gasi un partener potrivit intr-un
mediu propice, adesea necesitatea de a pastra secretd relatia,
retineri in a exprima afectiune 1n public in mod spontan de
teama represaliilor, etc.). Studiile releva, oricum, cd majori-
tatea gaylor 1si doresc relatii stabile si de lunga durata.

= ,,Barbatii gay sunt pedofili si seduc baieti” .

Pedofilii sunt o categorie sexuald distincta, iar raportu-
rile lor sexuale cu persoane sub 15 ani sunt considerate infrac-
tiuni §i pedepsite prin lege. Exista pedofili si In randul homo-
sexualilor, si 1n randul heterosexualilor. Studiile efectuate pana
acum releva cd majoritatea pedofililor practicd raporturi de
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naturd heterosexualda cu minore sub 15 ani. A echivala homo-
sexualitatea cu pedofilia, pe baza cazurilor existente, este la fel
de absurd ca a echivala heterosexualitatea cu pedofilia.

* ,,Gayi si lesbienele nu au copii”.

A nu avea copii nu este un motiv pentru a dispretui o
persoana ori o relatie de cuplu, tot asa cum nu trebuie dispre-
tuiti heterosexualii care nu pot avea copii. Desi cuplurile de
gay si lesbiene nu se pot reproduce, multe au copii, fie din
relatii heterosexuale anterioare, fie prin adoptie, fie — In cazul
lesbienelor — prin inseminare naturala ori artificiala.

=, Copiii gaylor §i lesbienelor sunt tot homosexuali”.

Conform studiilor de specialitate, nu existd o determi-
nare geneticd prin care copilul unui gay sau al unei lesbiene se
naste neaparat gay, dupa cum nu existd o determinare genetica
prin care copilul unui cuplu heterosexual se naste neaparat
heterosexual. De exemplu, marea majoritate a copiilor gay
provin din familii heterosexuale.

» ,Gayi isi fac propriile lor baruri si discoteci, la care
nu au acces heterosexualii”.

Intrucat majoritatea heterosexualilor sunt incd Tmpotri-
va vizibilitatii gaylor, este lesne de inteles de ce a aparut
necesitatea unor localuri cu specific gay, in care acestia sa se
poata comporta si manifesta fara a trebui sa 1si cenzureze
vorbele ori gesturile, de teama unor posibile reactii ostile. Un
cuplu heterosexual se poate bucura de gesturi marunte, atingeri
si conversatii intime in orice bar, in timp ce un cuplu gay poate
face aceste lucruri in deplina siguranta doar intr-un bar gay. In
plus, barurile si alte institutii gay 1i pun pe gay in legatura. Ca
persoand gay poate fi dificil sa gasesti parteneri Tn contexte
obisnuite, pentru ca iti poate fi teama de reactia celorlalti si, in
conditiile in care majoritatea oamenilor sunt heterosexuali,
poate fi greu sd gasesti pe cineva potrivit. Persoanele hetero-
sexuale sunt acceptate in astfel de baruri, dar, din motivele
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enumerate mai sus, unii gay preferad sa existe locuri in care cei
mai multi clienti nu sunt heterosexuali.

» ,Din cauza ca gayi se inmultesc tot mai mult, rasa
umand va disparea’.

Este posibil ca acest stereotip sa fie efectul vizibilitatii
crescande a gaylor, si nu al cresterii numarului lor real. Chiar
daca presupunem ca procentul de persoane de orientare exclu-
siv sau preponderent homosexuald nu este constant in timp
(presupunere care este disputata de cercetdtori), nu avem moti-
ve sa ne temem pentru disparitia rasei umane. Nu avem de ce
sd credem ca un mare numar de oameni ar deveni exclusiv sau
preponderent homosexuali si ca acestea ar inceta sa faca si sa
creasca copii.

,Din cauza gaylor vor dispare familia ca celula
sociala si viata de familie”.

Ca toti tinerii, gayi cresc in familii de care se desprind
la varsta maturitatii si obtinerii independentei financiare si pe
care o iau, desigur, drept reper in construirea propriei lor relatii
de cuplu. Aceasta observatie este sustinutd de doud vizibile
aspiratii ale majoritatii gaylor de azi: dreptul de a se casatori
ori de a incheia parteneriate civile si dreptul de a adopta copii
ori, in cazul unor lesbiene, de a beneficia de inseminare
artificiald, pentru a face copii — doua aspiratii care contrazic
puternic acest stereotip, dovedind, dimpotriva, cd majoritatea
gaylor doresc sd reproducd, intr-o forma sau alta, modelul de
(viatd de) familie practicat §i de majoritatea heterosexuala.

Mai mult, anumite aspecte ale vietii de familie sunt
puse la indoiald si de catre o parte din heterosexuali, intreaga
institutie a familiei fiind in schimbare. Unii gay experimen-
teaza noi forme de relationare, impreuna cu restul societatii.
Daca se va dovedi ca familia traditionald este modul optim de
organizare 1n societate si cd acesta este potrivit i pentru gay si
lesbiene, nu avem nici un motiv sd credem cd majori-tatea
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gaylor nu vor fi de acord cu aceasta si nu vor adopta acelasi
model.

In plus, unii oameni considera ca optiunea pentru un
anumit stil de viatd este o chestiune privatd si ca nimeni nu
poate spune ce ar trebui sa aleaga celalalt pentru el Tnsusi.

» ,,Gayi raspdandesc SIDA”.

Conform datelor furnizate de UNAIDS, la nivel mon-
dial infectarea cu HIV (virusul care duce la aparitia SIDA) se
produce, in proportie de 70%, prin raporturi sexuale intre
barbati si femei, In proportie de 10% prin raporturi sexuale
intre barbati, In proportie de 5% prin folosirea in comun a
acelor de seringa si in proportie de 15% prin alte mijloace.

,De ce trebuie gayi sa faca atdta parada de
orientarea lor sexuala?”

Acestui stereotip 1 s-ar putea raspunde cu aceeasi
intrebare: ,,de ce trebuie cuplurile hetero sd se sarute atat de
mult in spatii publice (pe stradd, 1n spatii de metrou, la
cinematograf, in localuri)’? $i intr-un caz si in celalalt, este
vorba de aceeasi nevoie general umand a indivizilor de a-si
exprima, in mod natural si liber, identitatea, valorile si senti-
mentele. Nu in ultimul rand, vizibi-litatea sporitd a gaylor
permite o mai buna cunoastere a aces-tui segment social ramas,
pentru majoritatea heterosexuala, ,,in penumbrd” si in zona de
»subiecte tabu”, in mare parte din lipsd de informatii. O
cunoastere autenticd a acestui segment nu poate duce decit la
armonie sociala si la o mai bund inte-grare sociald a unor
indivizi a caror valoare socio-profesionald si culturala societa-
tea o poate pierde, din cauza discriminarii pe criteriul orientarii
lor sexuale.
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Coming out — dezvaluirea
orientarii homo/bisexuale
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5. Coming out — dezvaluirea orientarii
homo/bisexuale

,»Coming out” este un termen din limba engleza care nu
are echivalent in romana. Provine din expresia ,,to come out of
the closet”, care inseamna, literal, ,,a iesi din debara” — in sens
figurat, ,,a da in vileag un lucru secret”.

Definitie

oming out se refera la procesul prin care un
gay, o lesbiand sau o persoand bisexuald con-
stientizeaza faptul ca este atras/a de persoane de
acelasi sex, ajunge sa isi identifice orientarea
sexuala si sa o dezvaluie si altora.

Studii recent efectuate in universitdti nord-americane
aratd ca majoritatea tinerilor gay isi identifica orientarea sexua-
l1a pana la varsta de 13 ani. Felul si momentul in care acestia
decid sa vorbeasca si altora despre identitatea lor difera de la
individ la individ. Majoritatea 151 dezvaluie orientarea sexualad
si altora in urmatoarea ordine: altor persoane gay de aceeasi
varsta, prietenilor heterosexuali apropiati, membrilor familiei
de varste apropiate cu ale lor si, 1n final, parintilor.

Este important de retinut urmatorul fapt: coming out nu
este un act singular, realizat o data 1n viata, ci, mai degraba, un
proces continuu. Aceasta deoarece, conditia de gay nefiind
,Vizibila” precum cea a unei persoane de culoare, de exemplu,
in viata unei persoane gay vor aparea tot timpul noi cunostinte
(amici, noi membri ai familiei, colegi de serviciu, parteneri de
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afaceri, etc.) fatd de care persoana gay poate sa considere
important sa se identifice.

Importanta

Fara nici un dubiu, coming out-ul este preocuparea
majora, dacd nu chiar cea mai apasdtoare, a majoritatii gaylor.
De ce? In primul rand, din motive de sanatate si bundstare
personala: a nu iti dezvalui orientarea homo/bisexuala inseam-
na a duce o viata dubla, a-ti trai relatiile ,,pe ascuns”, a fi
nevoit sd minti sau sd te cenzurezi tot timpul — ceea ce afec-
teazd negativ psihologia oricarui om in situatii similare. In al
doilea rand, din motive sociale: o persoand gay poate foarte
bine sd nu dezvaluie si altora orientarea sa sexuald, Tnsa asta
inseamna cd el/ea nu va vorbi cu multi dintre cunoscuti despre
o parte importantd din sine — ceea ce Tnseamna ca relatiile sale
cu colegii, amicii sau familia vor fi limitate si, prin urmare,
lipsite de genul de multumire pe care ti-o da comunicarea
deschisa cu cei dragi.

In special intr-o societate ostili homosexualilor, coming
out-ul presupune un curaj considerabil si o sinceritate totala pe
care multi nu le au, preferand sa traiasca ,,pe ascuns” o viatd
intreaga. Odata cu dezvaluirea orientarii sale sexuale, o persoa-
na gay 1si poate pierde prietenii cei mai buni, poate fi renegata
de familie ori discriminatd la scoald sau la locul de munca
(exemplele de astfel de Intamplari reale abunda, si unele dintre
ele vor fi folosite n sectiunea practica a acestui ghid).

In plus, coming out-ul reprezinti inceputul unei vieti
normale si demne pentru orice gay, chiar dacd si viata aceasta
are dificultatile ei. Acest act de asumare a identitatii gay a stat
la baza miscarilor de emancipare a homosexualilor de pretutin-
deni. Atunci cand un barbat gay sau o femeie lesbiand se hota-
rasc sa nu se mai ascunda, contribuie nu numai la propria lor
bunastare, dar si la a celorlalti gay si lesbiene.
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Abordare

Un gay care decide sd isi asume toate aceste riscuri
trebuie sa stie cum sa o facd, astfel incat sa minimalizeze
posibilitatea unor reactii negative daunatoare si pentru sine, $i
pentru persoana careia i se dezvaluie. Iatd cateva chestiuni
importante la care un tanar gay ar trebui sa reflecteze, Tnainte
de a-si face coming out-ul:

= Clarificarea propriilor sentimente: esti ,,0k” cu orien-
tarea ta sexuala? Dacd nu, incearca sa obtii ajutor (fie de la alte
persoane cum ar fi psihoterapeutii, fie din publicatii tematice)
ca sa lamuresti daca motivele pentru care nu te simti bine sunt
interioare ori datorate prejudecatilor mediului referitoare la
homosexualitate? Nu 1iti face coming out-ul cata vreme nu te
simti Tmpdacat/a cu tine insuti/insati si nu ldsa pe nimeni sa te
forteze sa te dezvalui, daca nu esti cu adevarat pregatit/a.

= Alegerea momentului pentru coming out: fii con-
stient/a de starea de sdnatate, dispozitia si problemele celor
carora te pregatesti sa te dezvalui. Daca n acel moment ei sunt
ingrijorati sau stresati din vreun motiv fara legatura cu tine, ori
daca sunt pringi intr-o disputa cu cineva, nu vor fi receptivi la
ce ai sa le spui si e foarte probabil sa reactioneze ostil, var-
sandu-si nervii pe tine.

= Anticiparea reactiei: fii pregatit/a ca marturisirea ta sa
starneasca surprindere, furie sau supdrare. Desi asemenea reac-
tii sunt foarte frustrante, nu reactiona tot cu furie, lasa-le timp
celorlalti sa se gandeasca 1n liniste la cele spuse.

= Reafirmarea aprecierii tale fata de ei: explica faptul ca
ti-a trebuit mult curaj pana sa te simti pregatit/a pentru aceasta
dezvaluire, ca le-ai facut-o pentru ca 1i consideri importanti
pentru tine si ca 1i respecti Intr-atat Incat sd consideri ca trebuie
sd te cunoasca asa cum esti. Reaminteste-le ca esti aceeasi
persoana: daca ieri erai fiul iubitor sau fiica grijulie, la fel vei
fi si maine.
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= Continuarea comunicarii: fii pregatit/a sa raspunzi cu
calm si sinceritate la Intrebarile lor. E important sa fii bine
informat/a pentru a le putea clarifica nelamuririle. Poate fi
foarte util sa cautati impreund materiale informative, sa le cititi
si sd discutati pe marginea lor.

= Pastrarea respectului de sine: dacd obtii reactii incri-
minatorii, negative ori violente, ori daca persoana careia i te
dezvalui iti Tntoarce spatele, nu te lasa nici umilit/a, nici dezna-
dajduit/a. Cunoaste-ti valoarea ca individ, cunoaste-ti calitatile,
apreciaza-ti-le si, In functie de acestea, estimeaza pe cine
merita sa pastrezi alaturi de tine si pe cine nu.

Chiar daca este un proces riscant si care necesitd multa
rabdare si discerndméant, coming out-ul este premisa unei mai
bune integrari sociale, poate duce la consolidarea relatiilor cu
cel apropiati si oferd o perspectivd mai matura asupra realita-
tilor legate de dragoste, prietenie, comunicare etc. Este de
asemenea o conditie necesara pentru acceptarea deplind a pro-
priei orientari sexuale si a dezvoltarii respectului de sine.
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Intre persoane de acelasi sex
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6. Relatiile intre persoane
de acelasi sex

/\ n esentd, relatiile gay nu diferd cu nimic
-1 de relatiile heterosexuale: aceleasi bucu-
rii, aceleasi realizari impreund, aceeasi
incredere sau neincredere, aceleasi gelo-
zii, acelasi sprijin reciproc, aceleasi cer-
turi, acelasi gen de program comun,
aceleasi griji financiare, aceeasi afectiune reciprocd, aceeasi
negociere a responsabilitatilor casnice, aceleasi teluri, aceleasi
esecuri, aceleasi impacari, si asa mai departe.

In ceea ce priveste, insa, realitatea sociald in care
aceste relatii existd si care le influenteaza, diferentele sunt
semnificative, iar un tanar gay care intentioneaza sa isi inteme-
ieze o relatie ar trebui sa fie constient de urmatoarele aspecte:

* Rolurile de gen: in general, baietii sunt formati in
spiritul competitiei fata de alti baieti. O relatie intre doi barbati
poate fi afectatd de acest principiu formator, in sensul ca poate
exista o ,,batalie a orgoliilor” in cuplu, in care unul din parte-
neri va incerca sd il domine constant pe celalalt — situatie in
care esential este, pentru ambii, sd invete sa 1si respecte reci-
proc autonomia. In mod similar intr-un cuplu format din doui
femei poate exista tendinta ca una din partenere sd cedeze
intotdeauna prea usor, uitind de propriile pretentii si devenind
treptat dependentd de cealalta — caz 1n care e necesar un plus
de asertivitate, de afirmare a propriei vointe.

» Familiile partenerilor: in vreme ce un tanar cuplu
heterosexual se bucura de cele mai multe ori de sprijin (moral
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si financiar) din partea familiilor celor doi parteneri, ca si de
sfaturi care 11 ajutd sa treacd peste eventualele momente de
criza conjugald, un cuplu gay are rareori privilegiul acesta. De
aceea, pentru un cuplu gay poate fi mai dificil sd@ ajungad sa
locuiascd in acelasi apartament, sa obtind impreuna realizarile
pe care orice cuplu si le doreste sau sa beneficieze de sprijin si
sfaturi care sa i ajute sd depaseascd momentele de criza. Pe de
alta parte, abordate ca ocazii de a testa calitatea relatiei, tocmai
aceste incercari pot contribui la consolidarea cuplului.

* Mediul social: un mediu social ostil (incepand cu
vecinii de apartament §i terminand cu comesenii de la un
restaurant) poate ridica cele mai dificile obstacole pentru un
cuplu gay, in special dacad unul din parteneri este mai deschis
in ceea ce priveste exprimarea libera (inclusiv in public) a
identitatii sale, iar celdlalt — nu. Daca unul din parteneri 1si
exprima afectiunea In mod spontan, de exemplu Tmbratisandu-1
pe stradd pe celdlalt, care 1i respinge gestul de teamad ca
trecatorii ar putea reactiona agresiv, reflexul sdu poate fi
interpretat drept lipsd de afectiune. Repetate, asemenea
incidente pot eroda relatia. De aceea e important ca cei doi
parteneri sd Invete a-si negocia manifestarile si, deopotriva,
temerile, avand grijda sd pund accentul pe relatie si pe
dezvoltarea ei.

= Drepturi legale: In cele mai multe state, cuplurile gay
au mai putine drepturi legale decat cele heterosexuale. Este
vorba nu doar de dreptul de a-si oficializa relatia, daca asa
doresc, ci si de chestiuni precum mostenirea sau accesul 1n
spital al unuia din parteneri atunci cand celalalt se afla in stare
grava si cand, conform legii, doar familiei 1i este permis sa il
viziteze. Faptul cd partenerul de viata al unei persoane gay nu
este recunoscut drept familia sa imediata 1i face pe parteneri sa
simtd ca, spre deosebire de relatiile heterosexuale, relatia lor
este lipsitd de insemnatate §i recunostere — ceea ce poate afecta
negativ respectul de sine al cuplului, precum si vointa celor doi
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parteneri de a investi In durabilitatea relatiei. Constiente de
implicatiile acestei inechitati, tot mai multe state europene tind
sa adopte reglementari legislative care sa asigure drepturi egale
cuplurilor gay. Dreptul de a incheia parteneriate/casatorii civi-
le, de exemplu, le este garantat in trile scandinave, in Belgia,
Franta, Germania, Olanda, Spania, etc.

Nu toate persoanele gay, 1nsd, 1si doresc o relatie
stabila si de lungd duratd, de tip parteneriat. Notiunea de
»relatie” insdsi sufera modificdri rapide Tn lumea de astazi, sub
presiunea nevoii de afirmare profesionala ori a ambitiilor mate-
riale. Pentru a preveni angajarea intr-o relatie generatoare de
frustrare ori nemultumire sau ranirea neintentionatd a partene-
rului, gayi, ca dealtfel orice persoana, ar trebui sa stie bine n
ce tip de relatie sunt pregatiti sd se angajeze, ce fel de asteptari
au de la parteneri si ce le pot oferi ei ingisi acestora. Indiferent
daca relatia asupra carora se decid este o casdtorie, o relatie la
distantd sau una de scurta duratd, afectiunea, respectul reci-
proc, responsabilitatea §i grija fatd de partener raman ingre-
dientele esentiale.

Mai mult, asa cum tinerii heterosexuali trec adesea prin
etape de experimentare sexuald si afectiva inainte de a stabili
relatii mai profunde, tot astfel un tidnar gay sau o tinard
lesbiand poate avea relatii de diferite tipuri, durate si grade de
intensitate. De mediul si contextul in care aceste relatii au loc
depinde cata satisfactie (sexuald, emotionald, intelectuald, etc.)
si cata implinire pot aduce cuiva — exista contexte mai sigure si
contexte mai periculoase, contexte mai familiare si contexte
mai strdine, etc., fiecare cu avantajele si dezavantajele lor.
Depinde de fiecare sa descopere ce preferd si sa hotdrasca ce
alegeri considera corecte.
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Homofobia
si homonegativitatea
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7. Homofobia si homonegativitatea

Ostilitatea fatd de persoanele de orientare homo/bi-
sexuala este adesea numita homofobie.

Definitie

omofobia este termenul prin care se

defineste un ,,complex de emotii pre-

cum anxietatea, dezgustul, aversiunea,

furia, stinghereala si frica” pe care le

simte o persoana de orientare hetero-
sexuald fatd de un gay, o lesbiand, un bisexual sau o bisexua-
1a”. ,,Homofobia” nu este o ,,fobie” in sens traditional, clinic,
pentru cd nu se referd la o reactie patologicd, incontrolabild
fata de homosexuali, ci la o atitudine cognitivd §i emotionala
negativa determinatd de educatie. Homofobia nu este o boala
ce trebuie tratatd, ci o atitudine care poate fi modificata pozitiv.
De aceea homofobia se referd nu numai la emotii, ci si la opinii
sl atitudini negative fata de homosexuali.

Homofobia afecteaza nu doar persoanele non-gay, ci si
pe gayi Insisi, In momentul in care acestia preiau §i interna-
lizeaza mesajele negative ale societdtii cu privire la homo-
sexuali. Dintre manifestarile homofobiei internalizate mentio-
nam: ura de sine (cu efectele de rigoare asupra celor din jur)
rezultata din acceptarea opiniilor negative fatd de homosexua-
liate, stanjeneala in compania gaylor deschisi in ce priveste
orientarea lor sexuald, respingerea si denigrarea tuturor hetero-
sexualilor (,,heterofobie’) etc.
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Pentru a preveni perpetuarea scindarii sociale dintre
gay si majoritatea populatiei, precum si numeroasele conse-
cinte negative ale homofobiei, tinerii ar trebui sa Inteleaga me-
canismul prin care homofobia genereazd comportamente nega-
tive ca etichetarea, hartuirea, discriminarea si violenta.

Mecanism

Din perspectiva orientdrii sexuale, notiunile de ,,nor-
mal” si ,,anormal” sunt inca atat de impamantenite incat, atun-
ci cand facem cunostintd cu o persoand, nu doar ca presupunem
din capul locului ca este heterosexuald, dar nici nu ne gandim
vreo clipd ca ar putea sa nu fie heterosexuala. Odata pronuntat,
cuvantul ,,homosexual” invoca automat ideea de ,,anormal”.

Fobia fata de gay 1si are radacinile in aceasta asociere:
ne este, in general, frici de ce este considerat ,,anormal”,
neobisnuit, necunoscut. O persoana altfel decat ,,normald”
inspird automat celorlalti nesigurantd sau fricd. ,,Aceasta emo-
tie primara poate genera o atitudine negativa care, la rindul ei,
poate duce la un comportament negativ."

In cazul homofobiei, frica fatda de ,,anormalul” gay
naste o atitudine de superioritate: heterosexualii sunt superiori
gaylor. De aici, adoptarea unor comportamente negative fatd
de gay: ca ,,superiori”, heterosexualii se considera ,,indrepta-
titi” sd 1i eticheteze, hartuiasca, agreseze, discrimineze.

Etichetarea

Etichetarea presupune desemnarea unui gay, a unei
lesbiene, a unui bisexual sau a unei bisexuale printr-un anume
Latribut”, doar pe baza preferintelor lor sexuale. Aceste
atribute (enumerate la inceputul sectiunii IV) sunt rezultatul
unor stereotipuri precum ,,gayi sunt efeminati” sau ,,lesbienele
urdsc barbatii”.

Etichetarea poate avea efecte puternice. Dacd un om
este supus etichetarii pentru o perioada indelungata, este posi-
bil sa inceapa sa se comporte conform etichetei respective
pentru ca asta asteapta mediul inconjurator de la el.
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Hartuirea

Hartuirea presupune un comportament de natura sexua-
l1a fata de o persoana care nu l-a solicitat si nu il apreciaza,
considerandu-l1 jignitor si indezirabil.

Ca exemple de ,,comportament de natura sexuald” care
pot aparea si in scoli sau licee, enumeram: avansuri de natura
sexuald, atingeri sau gesturi cu tenta sexuala, graffiti cu mesaje
de natura sexuald, expunerea sau distribuirea de materiale, fo-
tografii sau desene in care temele sexuale sunt explicite, glume
despre sex/glume ,,murdare”, exercitarea de presiuni pentru
acordarea de ,.favoruri” sexuale, auto-erotizarea in fata altora
sau discutarea Tn public a intimitatilor de naturd sexuala si
raspandirea de zvonuri legate de activitatea sau ,,performanta”
sexuala a altora.

Hartuirea repetata a unui elev de cétre profesori sau de
catre alti elevi poate crea un mediu ostil pentru victimd, avand
efecte precum absenteismul, dificultati in a invata si scaderea
randamentului, pierderea increderii in autoritatile scolare,
izolarea, nesiguranta sau pierderea respectului de sine.

Din 2000 si in Romania exista prevederi legislative
care pedepsesc hartuirea.

Discriminarea

Discriminarea implicd nu doar comportamente negative
fatd de o persoand sau un grup gay, ci si un set de dezavantaje
specifice de multe ori deliberat instituite.

In general, comportamentele negative sunt mult mai
usor de recunoscut decit dezavantajele, care nu sunt intotdea-
una evidente/vizibile. De exemplu, formularele obisnuite pe
care un cetatean le are de completat in diverse situatii par con-
cepute conform normelor heterosexuale, cuprinzand, la
sectiunea ,,stare conjugald”, doar cateva optiuni-standard: ,,ne-
casatorit/a”, ,,casatorit/a” sau ,,divortat/a”. Unii gay considera
lipsa unei a patra optiuni valabile si pentru ei (de pilda, ,,parte-

55



neriat civil” — in cazul gaylor din statele unde aceste partene-
riate sunt legale) o forma de discriminare mai putin vizibila
decat altele (cum ar fi interzicerea accesului gaylor Intr-un
bar), insa la fel de discriminatorie.

In Romania anului 2001, situatia cu privire la discrimi-
narea gaylor era, conform unui studiu efectuat de Asociatia
ACCEPT sub indrumarea ILGA-Europe (The European Region
of International Lesbian and Gay Association), urmatoarea:
28% din subiectii gay chestionati fusesera agresati fizic, 41,5%
fusesera hartuiti, 35,8% avusesera experiente negative in fami-
lie, iar 29,3% fusesera discriminati la locul de munca.

Un alt studiu recent intreprins in cteva tari din Comu-
nitatea Europeand propune o explicatie inovatoare (si, posibil,
generatoare de solutii noi) pentru felul cum functio-neaza dis-
criminarea impotriva gaylor. Conform acestui studiu, perpetua-
rea comportamentelor discriminatorii se datoreazd existentei
unui cerc vicios. Intrucit cei mai multi gay opteazi pentru ,,in-
vizibilitate”, preferand sa nu 1si dezvaluie orientarea sexuala si
comportandu-se casi cum nu ar fi gay, majoritatea hetero-
sexuald nu poate decat sa 1si faca despre gay imaginea sugerata
de acei cativa gay vizibili (in presa, la televizor, in filme sau la
spectacole). Astfel, cititorii articolelor de scandal care descriau
,escapadele” homoerotice ale cantaretului George Michael prin
toalete publice ajungeau la convingerea cd gayi sunt promiscui.
La fel, privitorii concertului oferit de trupa ruseascd tATu in
timpul concertului lor din Roméania nu puteau concluziona de-
cat ca lesbienele sunt un fel de femei imature carora le place sa
,,Se dea in spectacol”.

Avand la dispozitie doar astfel de exemple de gay, he-
terosexualii nu pot decat sa isi formeze o impresie generald
viciatd despre gay — o impresie bazatd pe cativa gay vizibili
care, chiar daca nu sunt reprezentativi pentru comunitatea gay,
au avut indrazneala de a-si asuma (sau de a-si ,,juca”) public
orientarea sexuald. Cercul vicios se Inchide atunci cind, inti-
midati de impresia generala in continuare proastd a majoritatii
heterosexuale despre gay, majoritatea gaylor continud sa pre-
fere invizibilitatea.
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Pare evident ca, pentru depasirea acestui blocaj, este
important ca mai multi gay (gayi obisnuiti, nu neapdrat gayi-
vedete) sa opteze pentru coming-out, si este la fel de important
ca mai multi heterosexuali sd isi puna sub semnul intrebarii
stereotipurile.

Din punct de vedere legal, incepand din 2000 discrimi-
narea pe criteriul orientdrii sexuale este considerata o infrac-
tiune si in legislatia romana.

Violenta

Violenta fizicd Tmpotriva minoritatilor, inclusiv a gayi-
lor, are o denumire speciald in literatura de specialitate: ,hate
crimes” — infractiuni (de la vatdmari corporale la crime) co-
mise asupra unor victime gay si motivate de orientarea se-
xuald a acestora. In unele cazuri extreme, agresorii isi planifica
atacul in locuri pe care le stiu frecventate de gay. In cele mai
multe cazuri, 1nsa, actele de violentd sunt neplanificate si se
produc atunci cand agresorii recunosc gay sau lesbiene 1n locu-
ri publice. Cea mai cunoscuta ,hate crime” este, poate, aceea
petrecuta in anii *70 intr-un orasel din statul american Nebras-
ka si ecranizatd in ,,Boys Don’t Cry”, un film pe care si teles-
pectatorii romani au avut ocazia sa-1 vada, este povestea unei
adolescente, Teena Marie Brandon, ucisa de prietenii sai dupa
ce acestia descopera ca trecea drept bdiat §i avusese o relatie
lesbiana.

Confruntati cu comportamente homofobe precum cele
patru descrise mai sus, multi adolescenti (fie victime, fie mar-
tori) preferd sa pastreze tacerea cu privire la asemenea inci-
dente din teama de a nu provoca si mai multa violenta. A pas-
tra tacerea nu este, insd, o solutie pentru eradicarea violentei.
Informéandu-va elevii despre existenta unei legislatii care pe-
depseste hartuirea, discriminarea §i agresiunea, actionati in spi-
ritul prevenirii unor astfel de manifestari.
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Evolutia legislatiei romane
referitoare la homosexualitate
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8. Evolutia legislatiei romane
referitoare la homosexualitate

tatutul legal al persoanelor care intretin
relatii consimtite cu persoane de acelasi
sex diferd enorm de la o tard la alta. In
unele state islamice gayi sunt Tnca incri-
minati drept infractori i supusi unor pe-
depse corporale ori chiar executati. In alte
tari exista legi care incrimineazd doar relatiile sexuale dintre
barbati. In altele, legile care incriminau homosexualitatea au fost
abolite (de exemplu, in 1968A in Bulgaria). In altele, astfel de
legi nu au existat niciodata. In fine, in state ale Uniunii Euro-
pene exista legi care permit oficializarea relatiilor homosexuale
prin casatorii ori parteneriate civile si legi care asigurd 1n egala
masurd cuplurilor heterosexuale si celor homosexuale dreptul
de a adopta copii.
Romania se numara printre statele in care legislatia re-
feritoare la homosexualitate a avut un parcurs controversat pe
care, din cauza unei informari precare, putini 1l cunosc.

Legislatia Romaniei moderne

Statul roman modern infiintat prin unirea celor doua
principate (Tara Roméaneasca si Moldova) in 1864, sub domnia
lui Alexandru Ioan Cuza, dispunea de un Cod Penal inspirat
din traditii legislative locale si din modelele codurilor francez
si prusac. Acest Cod Penal nu considera homosexualitatea o in-
fractiune si nu prevedea pedepse speciale pentru homosexuali.
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Perioada Romaniei Mari

Potrivit unui material publicat in ,,Curierul Judiciar”
no. 6/9 februarie 1930 de Vasile Dongoroz, jurist din perioada
interbelica, situatia juridica referitoare la homosexualitate din
Romania acelei epoci o continud pe cea din perioada lui Cuza.
Actele homosexuale erau sanctionate in exact aceleasi situatii
ca si actele heterosexuale, adica ,,numai atunci cand se constata
ca atare ca actele au fost savarsite cu violentd sau In asa chip
incat s-a adus un ultragiu public contra pudoarei.”

Perioada carlista

In timpul dictaturii lui Carol al II-lea au fost introduse
in Romania primele prevederi legale care incriminau relatiile
homosexuale. Astfel, noul Cod Penal din 1937 cuprindea un
articol special, numarul 431, a carui forma finalizatd in 1938 o
redam mai jos:

»Actele de inversiune sexuald savarsite intre barbati sau
intre femei, daca provoaca scandal public, constituie delictul
de inversiune sexuala si se pedepsesc cu Inchisoare corectio-
nala de la 6 luni la 2 ani.

Daca actul s-a savarsit asupra unei persoane mai mici
de 18 ani, pedeapsa este inchisoare corectionald de la 1 la 3 ani.

Aceeasi pedeapsa prevazutd la alineatul precedent se
aplica si in cazul cand actul s-a savarsit asupra unei persoane
mai mici de 14 ani, chiar daca nu s-a produs scandal public.”

Perioada comunista

Romania a fost singurul stat comunist european care a
indsprit pedepsele referitoare la relatii intre persoane de acelasi
sex. Astfel, Codul Penal al Republicii Populare Roméne din
1948 a pastrat articolul 431, dar a introdus pedepse pentru ,,in-
versiune sexuald” de la 2 ani minimum la 5 ani maximum.
Tendinta a continuat si Tn Codul Penal publicat in 1957, al ca-
rui articol 431 prevede pedepse intre 3 si 10 ani pentru rela-
tiile homosexuale consimtite. In plus, rezerva ,,scandalului pu-
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blic” a disparut, iar alineatele 2 si 3 din articolul 431 al Codu-
lui carlist au fost mutate la art. 420, pedepsind raportul homo-
sexual consimtit cu o persoana sub 18 ani drept viol.

Perioada ceausista

Codul Penal in vigoare in epoca Ceausescu cuprindea
un articol special referitor la raporturi sexuale intre persoane de
acelasi sex — articolul 200, al carui continut 1l redam mai jos:

»Relatiile sexuale Intre persoane de acelasi sex, savar-
site in public sau dacad au produs scandal public, se pedepsesc
cu inchisoare de la unu la 5 ani.

Fapta majorului de a avea relatii sexuale cu un minor
de acelasi sex se pedepseste cu inchisoare de la 2 la 7 ani si
interzicerea unor drepturi.

Relatiile sexuale cu o persoana de acelasi sex in impo-
sibilitate de a se apara ori de a-si exprima vointa, sau prin
constrangere se pedepsesc cu inchisoare de la 3 la 10 ani si in-
terzicerea unor drepturi.

Daca fapta prevazuta in alin. 2 si 3 are ca urmare vata-
marea grava a integritatii corporale sau a sdnatatii, pedeapsa
este inchisoarea de la 5 la 15 ani si interzicerea unor drepturi,
iar daca are ca urmare moartea sau sinuciderea victimei, pe-
deapsa este inchisoarea de la 15 la 25 de ani si interzicerea
unor drepturi.

Indemnarea sau ademenirea unei persoane 1n vederea prac-
ticarii de relatii sexuale intre persoane de acelasi sex, precum si
propaganda ori asocierea ori orice alte acte de prozelitism savar-
site in acelasi scop se pedepsesc cu inchisoare de la unu la 5 ani.”

Perioada post-Revolutie

In anii *90, sute de gay au fost fie incarcerati, fie reti-
nuti In detentie inainte de judecarea cazurilor lor, pe baza ace-
luiasi articol 200 ceausist, pastrat in Codul Penal al Romaniei
de dupa 1989. Spre finalul acestui deceniu, insa, desi formal
incad in vigoare, articolul 200 nu a mai fost folosit. Astfel, in
1998 1in iInchisorile roménesti nu mai exista nici un detinut
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condamnat pe baza alineatelor 1-5 ale acestui articol, ultimul
asemenea caz fiind cel al Marianei Cetiner, gratiatd si eliberata
in martie 1998.

La scoaterea treptatd din functiune si, in final, la
abrogarea articolului 200 au contribuit mai multi factori:

= apelurile repetate ale Adunarii Parlamentare a Consi-
liului Europei catre autoritatile romane, solicitand respectarea
obligatiilor referitoare la drepturile omului, pe care Romania si
le asumase prin semnarea mai multor tratate internationale

= obligatia Romaniei, ca stat candidat la aderarea la
Uniunea Europeand, de a respecta criteriile politice stabilite Tn
Tratatul de la Amsterdam (1999), si in special prevederile arti-
colului 13 al Tratatului, care introduc orientarea sexuala Intre
criteriile de non-discriminare.

= actiunile de lobby intreprinse de organizatiile de ap-
arare a drepturilor omului din Roménia si sustinute de un
numar de politicieni, autoritati i institutii romanesti.

Legea prin care s-a abrogat articolul 200 a fost pu-
blicatd in ,,Monitorul Oficial al Romaniei”, partea I, nr. 65/3:0
ianuarie 2002, intrand in vigoare de la data publicarii. In
aceeasl luna a intrat in vigoare i Legea privind prevenirea si
sanctionarea tuturor formelor de discriminare, publicatd in
»Monitorul Oficial al Romaniei”, partea I, nr. 69/2002.

Redam aici definitia legala a discrimindrii, asa cum este
ea formulatd in aceasta lege: ,,prin ‘discriminare’ se intelege
orice deosebire, excludere, restrictie, sau preferinta, pe baza de
rasd, nationalitate, etnie, limba, religie, categorie sociald, con-
vingeri, sex sau orientare sexuald, apartenentd la o categorie
defavorizata sau orice alt criteriu, care are ca scop sau efect
restrangerea sau inldturarea recunoasterii, folosintei sau exerci-
tarii, Tn conditii de egalitate, a drepturilor omului si a liberta-
tilor fundamentale sau a drepturilor recunoscute de lege, in do-
meniul politic, economic, social si cultural sau 1n orice alte
domenii ale vietii publice.”
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9. Barbatii care au raporturi sexuale
cu alti barbati si HIV/SIDA

Adaptare dupa brosura
,» Boys, young men and HIV/AIDS” al UNAIDS

Mesaje cheie — Reactiile eficiente includ o combinatie a

urmatoarelor:

R
R

doborarea barierelor sociale si culturale' din calea discu-
tiei despre sexul intre barbati;

educarea personalului din sanatate, inclusiv a celor din
clinicile care au ca obiect infectiile cu transmitere sexua-
1a (ITS), sa depaseasca ignoranta si prejudecdtile privind
barbatii care au raporturi sexuale cu alti barbati (BSB);
asigurarea angajamentelor programelor nationale anti-
SIDA si agentiilor donatoare de a include problemele
BSB printre prioritatile lor de planificare si finantare;
raspandirea educatiei intre egali (peer education) in ran-
dul BSB;

promovarea prezervativelor de bund calitate si a lubrifian-
revederea si initierea de legi care sa promoveze dreptu-
rile BSB.

Fapte:

Raporturile sexuale intre barbati exista In toate societd-

tile. Ele implica frecvent sexul anal, care, neprotejat, conduce
la riscuri majore in ce priveste transmiterea HIV, in special

' Cultura reprezinta, dupa Bergson, si in acest inteles este folosit aici ter-
menul, ansamblul de valori, traditii si comportamente care se manifesta
intr-o societate la un moment dat. (Nota traducatorului.)
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pentru partenerul pasiv. Raporturile sexuale intre barbati
reprezinta, In unele parti ale lumii, principala cale de transmi-
tere a HIV. In alte parti sunt mai obisnuite alte moduri de
transmitere. Totusi, aproape pretutindeni, raporturile sexuale
intre bdrbati sunt o parte semnificativd §i interconectatda a
epidemiei. Nu pot fi ignorate.

La nivel mondial, cel putin 5-10% din cazurile de in-
fectare cu HIV au drept cauza transmiterea pe cale sexuald in-
tre barbati, desi procentajul difera considerabil de la tara la tara
si de la regiune la regiune. UNAIDS considerd cd in Australia,
Noua Zeelandd, America de Nord si majoritatea tarilor vest-
europene procentul se apropie de 70%.

Multi barbati care au raporturi sexuale cu alti barbati,
fie ocazional sau frecvent, nu se considera ,,homosexuali” sau
,bisexuali”. Foarte adesea, ei sunt casdtoriti. Chiar dacd nu
sunt, pot avea raporturi sexuale i cu femei. Aceasta se aplica
indeosebi 1n societdtile Tn care casdtoria este puternic promo-
vata de catre societate si familie, ceea ce contribuie la situatia
ca mare parte din raporturile sexuale intre barbati sunt ascunse.

Cea mai mare parte a comportamentelor homosexuale
se datoreazd alegerii. Exista Tnsa si situatii §i institutii In care
barbatii sunt obligati sa petreacd perioade lungi in companie
exclusiv masculind, cum este cazul unitatilor militare, inchiso-
rilor sau institutiilor de invatamant exclusiv masculine, in care
raporturile sexuale intre barbati pot fi obisnuite. De exemplu,
s-a aratat ca inchisorile pentru barbati au o contributie semnifi-
cativa la raspandirea epidemiei in anumite tari, atat prin injec-
tarea de droguri, cét si prin raporturile sexuale intre barbati.

Probleme:

® Negarea

Ostilitatea fatd de raporturile sexuale Intre barbati si
conceptiile gresite despre acestea au avut ca urmare masuri
inadecvate de prevenire a infectiei HIV in multe tari. Guver-
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nele, politicienii si managerii de programe neaga uneori ca in
tarile lor ar exista raporturi sexuale intre barbati. lar asemenea
guverne refuza sa sprijine programele de prevenire destinate
barbatilor care au raporturi sexuale cu alti barbati. In consecin-
ta, acesti barbati si partenerii lor sunt expusi la riscuri crescute
de infectare cu HIV. Negarea este un obstacol imens in calea
eforturilor de prevenire si tratare a SIDA 1n randul BSB.

® Date insuficiente privind epidemia

Lipsa datelor privind epidemia, sau existenta unor date
nesigure, sunt obstacole in munca de prevenire a 1nfectlel HIV.
In unele locuri, cercetirile nu includ categoria BSB asadar
datele privind acest grup nu sunt disponibile.

e Lipsa de cunostinte si informatii

In tarile in care educatia privind HIV se concentreazi
asupra transmiterii heterosexuale, barbatii pot ignora prezenta
riscului Tn raporturile sexuale intre barbati, sau pot considera
ca ei nu sunt expusi riscului. De aceea, pot fi mai putin interesati
sd se protejeze.

e Lipsa de programe corespunzatoare

In multe tari, lipsesc programele anti-SIDA destinate
BSB. In acelasi timp, programele existente pot fi necores-
punzdtoare. Materialele educationale care se potrivesc intr-un
bar autoidentificat ca ,,gay” pot fi prea explicite — si din acest
motiv contraproductive — pentru cei care nu se considera ,,gay”,
dar care au raporturi sexuale cu alti barbati.

® Dificultatea de a ajunge la majoritatea barbatilor

care au raporturi sexuale cu alti barbati

Multi BSB se angajeaza in Intilniri sexuale ocazionale
si anonime. Ei pot, de asemenea, sd nu se considere ,,gay” sau
sa considere ca nu apartin grupului barbatilor care au raporturi
sexuale cu alti barbati. Combinarea acestor factori face sa fie
greu de aJuns la ei, in munca de prevenire. In special, poate fi
greu de ajuns la prostituati, mai ales daca profeseaza clandestin
si nu intr-un stabiliment organizat.

® Dificultatile sustinerii sexului protejat

In ciuda succeselor initiale ale multor campanii de
prevenire, In unele locuri — mai ales in térile industrializate —
s-a constatat, Tn ultimii ani, cd BSB practicd sexul protejat
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(inclusiv folosirea prezervativelor) mai putin regulat decit
inainte. Printre cauzele acestui fenomen sunt: plictiseala, ca
urmare a suprainformadrii; lipsa tehnicilor de interventie inova-
tive; scaderea finantarii eforturilor de prevenire; incertitudinea,
in randul barbatilor infectati cu HIV care urmeaza tratamente
antiretrovirale, asupra persistentei riscurilor (pentru ei si
partenerii lor) raporturilor sexuale neprotejate.

® Dotari medicale inadecvate, inaccesibile sau neco-

respunzdatoare

BSB care cauta sprijin in probleme sexuale sau medi-
cale, sau care vor sa se testeze HIV sau ITS, ar putea constata
lipsa dotarilor necesare. Pe de alta parte, s-ar putea ca dotarile
sa existe, dar barbatilor sd le fie greu sa apeleze la ele, din
cauza atitudinii negative a personalului din sanatate fatd de
comportamentul homosexual, lipsei de discretie si anonimat
pentru clienti, amplasarii sau orarelor neconvenabile, sau
costurilor ridicate.

e Stigmatizarea §i incriminarea

Societdtile pot fi ostile fatd de barbatii care adoptd un
comportament homosexual, stigmatizandu-i si tratdndu-i ca
pacatosi sau criminali — cu pedepse grele, In unele parti.
Barbatii vor prefera adesea, din aceasta cauza, sd nu fie sinceri
in legdtura cu relatiile lor sexuale cu alti barbati. De teama
intrebarilor ce ar urma, vor evita sa anunte simptomele ITS,
inclusiv ale infectdrii cu HIV. Din aceasta cauza, se Ingreu-
neazd mult educatia privind HIV si sexul protejat, aprovizio-
narea cu prezervative §i ingrijirea medicald corespunzatoare.
Ostilitatea din partea societatii afecteaza si eforturile de preve-
nire a infectiei HIV destinate adolescentilor si tinerilor care au
raporturi sexuale cu alti barbati.

Idei de actiune:

Intrebari pe care sd ti le pui:

Care sunt reactiile tale fata de un barbat care are rapor-
turi sexuale cu alti barbati? Discriminezi? Cum ai reactiona
dacd fiul tau sau un prieten apropiat ti-ar dezvalui cd a avut
raporturi sexuale cu alti barbati?
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Ajutarea pdrintilor sd Inteleaga mai bine dezvoltarea si
psihologia copiilor lor si a tinerilor.

Invitarea parintilor cum s se adapteze la dezvoltarea
sexualitatii copiilor lor.

Pregatirea de educatori (peer educators) din randul
BSB care sd vorbeascad barbatilor care au raporturi sexuale cu
alti barbati despre prevenirea HIV, in baruri sau 1n alte locuri
unde acestia au Intruniri sociale sau se intalnesc pentru a avea
raporturi sexuale.

Dezbaterea si sustinerea disponibilitatii prezervativelor
si lubrifiantilor 1n scoald, la locul de munca sau in alte locuri
destinate activitatilor sociale.

Discutarea legaturilor dintre consumul de droguri si al-
cool si raporturile sexuale Intre barbati.

Convingerea unor barbati celebri sa vorbeasca deschis
despre barbatii care au raporturi sexuale cu alti barbati si despre
necesitatea ca barbatii sa 1si modifice comportamentul. Asigu-
rarea de mesaje simple privind aceste probleme, pe care aseme-
nea celebritdti sa le transmitd in intruniri publice sau prin
interviuri acordate presei.

Incurajarea discutiilor deschise despre raporturile sexuale
intre barbati in comunitate, ca §i in institutiile exclusiv
masculine, inclusiv discutii despre posibilitatea transmiterii
HIV intre barbati in interiorul si in afara acestor medii.

Incurajarea legaturilor si schimbului de informatii intre
organizatii cu programe pentru BSB din diferite tari.

Pregatirea medicilor si altor lucratori sanitari pentru a
discuta cu pacientii lor (barbati) despre comportamentul sexu-
al, sexualitate si sex protejat.

Invitarea reprezentantilor grupurilor BSB sd vorbeasca
la intrunirile organizatiilor care au activitati anti-SIDA si la
alte intruniri in care se discutd despre prevenirea infectiei HIV.

Includerea unei componente destinate barbatilor care au
raporturi sexuale cu alti barbati In planificarea si implemen-
tarea programelor de prevenire si tratare a SIDA.
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10. Baietii, tinerii si HIV/SIDA

Adaptare dupa brosura
,» Boys, young men and HIV/AIDS” al UNAIDS

Mesaje cheie

In general, infectia HIV este mai rdspanditd printre
barbati decat printre femei, cu exceptia Africii subsahariene.

Tinerii se expun pe ei si pe partenerii lor riscului infec-
tarii cu HIV prin:

1. sex neprotejat cu o femeie sau cu un barbat;

2. folosirea in comun a acelor, seringilor sau solutiilor
de drog, la injectare.

Capacitatea de a vorbi despre problemele lor, inclusiv
despre preocuparile privind sexualitatea, este un prim pas
important pentru bdieti si tineri inspre a invata cum sa se
protejeze Tmpotriva infectarii cu HIV.

Baietii si tinerii detin controlul asupra propriei sanatati.

Multi tineri sunt expusi in mod deosebit pericolului
infectarii cu HIV pentru cd, atunci cand se intilnesc cu altii,
adesea beau pana la intoxicare si intretin raporturi sexuale
»experimentale”.

Consumul de alcool conduce adesea la raporturi
sexuale neprotejate deoarece devine mai greu sa te opui rapor-
turilor sexuale, sa folosesti prezervative si sda ai un raport
sexual protejat.
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Fapte:

R
R

Aproximativ un sfert din cei care traiesc cu HIV/SIDA
sunt barbati sub 25 de ani.

Se estimeaza cd mai mult de 70% dintre cazurile de in-
fectare cu HIV au la origine raporturi sexuale intre bar-
bati si femei. Zece procente pot fi atribuite transmiterii
virusului pe cale sexuala intre barbati, si 5% din infectari
se produc din cauza folosirii acelor Tn comun de catre cei
care 1si injecteaza droguri. Patru din cinci consumatori de
droguri injectabile sunt barbati.

Studii efectuate Tn multe parti ale lumii sugereaza ca bar-
batii tind sa aiba, pe parcursul Intregii vieti, mai multi
parteneri sexuali decat femeile.

Studiile arata ca tinerii carora le lipseste educatia privind
sdnatatea sexuala (care le-ar putea oferi cunostinte despre
propriul organism, sarcind si infectiile care se transmit pe
cale sexuald) sunt mai expusi contractarii HIV. Multi ti-
neri isi procura informatiile privind sandtatea sexuala din
surse nesigure. Studii efectuate in diverse tdri aratd ca,
dacd parintii ofera fetelor o oarecare educatie privind s-
natatea sexuald (adesea legatd de menstruatie si sarcind),
baietii primesc rar asemenea educatie.

Majoritatea societdtilor atribuie rolul de a dobandi veni-
tul pentru familie barbatului, si confera privilegii barbati-
lor si baietilor, fata de femei si fete. Aceste privilegii in-
clud adesea dreptul de a Intretine raporturi sexuale in afa-
ra relatiilor de durata sau de a se angaja in relatii exte-
rioare casatoriei, ceea ce poate creste riscul infectarii cu
HIV atat pentru barbati, cat si pentru femei.

In multe societati, baietii si barbatii sunt conditionati sa
nu isi exprime emotiile, sa aiba relatii formale cu copiii
lor si s@ foloseascd violenta pentru a rezolva conflictele
si a-si apara ,,onoarea”. In contextul HIV/SIDA, aseme-
nea conditionare este deosebit de ingrijoratoare deoarece
intdreste viziunea conform careia barbatul nu trebuie sa
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se preocupe de ceilalti si poate avea ca rezultat un com-
portament care creste pericolul infectdrii cu HIV atat
pentru barbati, cat si pentru partenerii lor.

&  In general, barbatii au tendinta sa nu se preocupe de pro-
pria sandtate, $i 1si asuma riscuri crescute, inclusiv ex-
punerea la infectarea cu HIV. Cu exceptia catorva tari,
aceasta se coreleazd cu faptul ca barbatii au, la nastere, o
sperantd de viatd mai micd decat femeile.

& Baietii si tinerii folosesc sistemele de ingrijire a sanatdtii
mai putin decat femeile.

& Atat la baieti, cat si la fete, varsta la care au prima expe-
rientd sexuald se coreleaza cu varsta la care consuma
pentru prima oara alcool sau alte substante care altereaza
discernamantul.

Alcoolul este consumat, Tn majoritatea cazurilor, in
baruri, la petreceri si in cluburi de noapte, unde oamenii vin
adesea pentru a-si cauta un partener sexual. Studiile sugereaza
ca alcoolul consumat in exces si alte droguri, inclusiv asa-
numitele ,,droguri de petrecere”, sunt adesea legate de intreti-
nerea de raporturi sexuale neprotejate, iar consumul de alcool
este asociat cu persoane care au mai mult de un singur partener
sexual. Cercetdrile aratd ca cei care combina alcoolul cu rapor-
turile sexuale sunt de sapte ori mai putin susceptibili de a
folosi prezervative 1n timpul actului sexual decat ceilalti.

Probleme:

® Asigurarea informatiei §i educatiei pentru baieti si
barbati privind sandtatea sexuala §i a reproducerii
Ne asteptam adesea ca bdietii si tinerii sd aiba cunos-
tinte despre sex si sexualitate. Aceastd asteptare ii opreste pe
multi dintre ei sa ceard informatii despre HIV/SIDA, de teama
sa nu para ignoranti in ce priveste domeniul sexual. Informarea
si educarea cu privire la prevenirea infectarii cu HIV 1i poate
ajuta pe baieti si tineri sd ia deciziile necesare pentru a se dez-
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volta sindtosi si si devina adulti responsabili. In plus, experienta
lucrului cu baieti si barbati a subliniat importanta dobandirii
abilitatilor de a rezolva preocupdrile masculine privind sandta-
tea si de a controla situatiile in care exista pericolul raporturilor
sexuale prin constrangere sau neprotejate.

e Viata sub imperiul stereotipurilor masculine

Stereotipurile generale masculine includ dominarea,
forta fizica §i asumarea riscurilor. Presiunea unor asemenea
stereotipuri ii poate Tndemna uneori pe bdieti si tineri sd aiba
raporturi sexuale neprotejate sau sd 151 impuna vointa partene-
rilor sexuali, de sex masculin sau feminin, conducand uneori la
viol.

Se asteaptd adesea de la baieti i tineri sda aiba multi
parteneri sexuali si sd detind controlul intalnirilor cu substrat
sexual. In multe societiti, experienta sexuali este incurajati in
randul baietilor si tinerilor de catre cei asemeni lor §i apare ca
o chestiune de prestigiu. Se crede, de asemenea, ca tinerii $i
baietii ,,au nevoie” de multi parteneri sexuali si cd ,,varietatea”
este o parte normald a felului masculin de a fi. In multe tiri,
elevii de gimnaziu cred cd bdietii trebuie sd aibd multe iubite,
in timp ce fetele ar trebui ,,sd fie cu un singur baiat”. Daca un
asemenea comportament conduce la raporturi sexuale neprotejate,
toti cei implicati risca infectarea cu HIV.

e Asigurarea serviciilor de sanatate pentru bdieti §i

tineri

Multi baieti si tineri se simt oarecum invulnerabili la
imbolndvire §i, ca urmare, nu apeleaza la serviciile medicale,
sau apeleaza la ele doar cand se confruntd cu simptome grave.
Din aceasta cauza, multe servicii medicale nu sunt orientate
inspre baieti si tineri. Totusi, studiile efectuate in randul baie-
tilor si tinerilor aratd ca ei ar dori sd beneficieze de servicii
confidentiale si accesibile, asigurate la ore si in locuri care sa
le convina. Cel mai important este cad vor ca furnizorii de
servicii medicale sa fie sensibili la nevoile lor.
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e Consumul de alcool si HIV

Betia ofera adesea scuza unui comportament necores-
punzator, antisocial sau riscant, cum ar fi intretinerea de
raporturi sexuale nedorite sau neprotejate, sau agresiunea
sexuala. De asemenea, cei din grup isi pot presa colegii
intoxicati cu alcool sa aiba raporturi sexuale neprotejate.
Violul si alte manifestari ale violentei sexuale au adesea la
origine consumul excesiv de alcool. Comunitatea se poate
astepta la asemenea comportament, sau il poate accepta, in
anumite imprejurdri, considerandu-l ,,normal” pentru cineva
care s-a imbatat. Totusi, acest gen de comportament poate
cauza transmiterea HIV sau a infectiilor cu transmitere sexuala
ITS).

Idei de actiune:

R Asigurarea de informatii si crearea deprinderilor care le
vor da posibilitatea baietilor si tinerilor sa isi asigure sa-
natatea reproducerii, pe baza unor optiuni Intelepte si
responsabile — optiuni care includ abstinenta si amanarea
inceperii activitatii sexuale, ca §i practicarea de raporturi
sexuale protejate.

R Deprinderea medicilor §i altor lucratori din sandtate de
a discuta cu pacientii lor despre comportamentul sexual,
despre raporturile sexuale protejate si abuzul de droguri,
inclusiv injectarea de droguri si consumul de alcool.

R Afisarea de informatii privind raporturile sexuale prote-
Jjate, ca si asigurarea accesului usor la prezervative prin
instalarea de automate cu prezervative in baruri si cluburi
de noapte.

X Promovarea folosirii 100% a prezervativelor in randul
baietilor si tinerilor care 1si incep viata sexuald, pentru ca
este mai usor sd urmezi tipare comportamentale invatate
la Inceputurile vietii.

& Promovarea utilizarii prezervativelor ca fiind la moda —
chiar ,,moderna” —, ca si acceptabila si responsabila.
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activi sexual.

Asigurarea dotarilor pentru servicii destinate exclusiv
barbatilor 1n clinici care se ocupa de sandtatea familiei,
sanatatea reproducerii si BTS. Castigarea sprijinului lide-
rilor comunitatii locale pentru a-i incuraja pe tineri sa
apeleze la asemenea servicii.

Incurajarea baietilor si tinerilor s discute intre ei despre
preocuparile lor privind propriile familii, si ajutorarea
lor sd 1si dezvolte capacitatdtile de a discuta cu, si a-1 as-
culta pe, partenerii si copiii lor.

Transmiterea de mesaje catre baieti i tineri privind con-
sumul de alcool si droguri, pe cartele telefonice si cutii
de chibrituri, ca si prin alte strategii creative, cum ar fi
teatrul, arta, sportul, si in locurile unde se aduna barbatii
de obicel.

Sprijinirea in comunitate a atitudinii de a nu accepta be-
tia ca scuza pentru comportamentul antisocial sau pentru
raporturile sexuale neprotejate.
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Anexa 1

Sugestii metodologice pentru desfasurarea unei
lectii despre orientarea sexuala

Obiective:
Parcurgind aceste exercitii, elevii:

= 1si vor analiza propriile puncte de vedere referitoare la
construirea socio-culturald a notiunilor de ,normalitate”/
,,anormalitate”’;

= vor deveni constienti de stereotipurile §i stigmatul
asociate homosexualitdtii §i persoanelor de orientare homo/
bisexuala, In societatea romaneasca;

= vor intelege efectele pe care stereotipurile si stigma-
tizarea le au asupra persoanelor de orientare homo/bisexuala;

= vor reflecta asupra unor modalitati de mai bund
integrare sociald a adolescentilor homo/bisexuali;

= 1si vor defini propria atitudine fatd de persoanele de
orientare homo/bisexuala.

Recomandare

Nu anuntati subiectul lectiei. Lasati-i pe elevi sa 1l
deducd pe masura ce parcurgeti activitatile. Observati reactia
lor in momentul in care au ghicit despre ce subiect e vorba.
Dacda comportamentul lor se schimba brusc, folositi aceastda
ocazie pentru a discuta pe scurt motivele acestei schimbari —
fard, Tnsa, a permite ca aceasta discutie sa consume tot restul
orei.
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Nu este nevoie sa faceti toate activitdtile si exercitiile
propuse aici intr-o singura lectie. Selectati-le pe acelea care vi
se par cele mai potrivite si eficiente in raport cu scopurile aces-
tei lectii: transmiterea de cunostinte nepartizane despre orienta-
rea homo/bisexuala si chestionarea stereotipurilor nefondate cu
privire la persoanele gay.

Activititi
1. ,,Normal/Anormal”

= pregatiti 2/3 seturi de fotografii (poze sau decupaje
din reviste ori ziare) care Infdtiseaza cate o persoand. Pot fi
poze de buletin ori imaginea unei persoane de la bust in sus,
ori imaginea intreagd a unei persoane. Fiecare set ar trebui sa
aiba cate 8-10 astfel de portrete. Ideal, dar nu neaparat necesar,
ar fi ca seturile sa fie identice si ca intr-un set sa existe o mare
varietate de: expresii faciale, trasaturi fizice, stiluri vestimen-
tare, posturi.

= impartiti elevii in 2/3 grupe, in functie de cate seturi
de fotografii aveti.

= cereti fiecarei grupe sa ordoneze fotografiile de la
stanga la dreapta, unde stinga = normal, dreapta = anormal.
Acordati-le 3-4 minute pentru aceasta.

= discutati cu fiecare grupa despre aranjamentul facut:
de ce au ordonat fotografiile in felul acela? Difera ordinea
aleasa de o grupa de ordinea aleasa de alta grupa? Discutati
diferentele si asemanarile si stimulati schimbul de argumente
intre grupe.

2., De ce au rds de tine?”

= cereti elevilor ca, lucrand individual, sa scrie pe o
bucata de hartie maximum doua motive pentru care au fost sau
sunt ridiculizati de cétre colegi, la scoald (exemple: ,,gras”,
Htocilar”, ,pitic”, ,tuciuriu”, ,,ochelarist”, etc.). Acordati-le 2
minute pentru aceasta.

83



= invitati un elev/o eleva sa citeasca cu glas tare mo-
tivele notate pe hartie (e de preferat sa 1l/o ldsati pe el/ea sa se
ofere sd citeascd, mai degraba decat sa il/o numiti dumnea-
voastra).

= dupa citirea motivelor, intrebati: ,,cine altcineva a mai
fost ridiculizat din acelasi motiv?” Mai puneti si alti elevi sa
citeascd ce au notat si repetati intrebarea dupa fiecare citire,
astfel incat cei ridiculizati din acelasi motiv sd se grupeze
impreuna intr-o parte a clasei. Se pot forma, astfel, 5-6 grupe.

= puneti fiecarei grupe urmatoarele intrebari: ,,cum v-ati
simtit cind ati fost ridiculizati din acest motiv?” ,,Cum ati
reactionat?” ,,Credeti cd erau indreptatiti sd va ridiculizeze?”
Stimulati schimbul de intrebari si argumente intre grupe.

= pastrati grupele pentru exercitiul urmator.

3. ,,Etichetare”

= pregatiti un set de 10-15 etichete. Notati pe fiecare
etichetd cate o caracteristica: ,lenes”, ,badaran”, ,pervers”,
»prost”, ,,ciudat”, ,,nesimtit”, ,,impertinent”, etc.

= cereti clasei sd se Tmparta in doud grupe: explicati ca
cei din grupul 1 vor juca un rol, iar cei din grupul 2 vor fi
simpli observatori (e de preferat sa 1i lasati pe elevi sa se
hotarasca din care grup vor sa facd parte, mai degraba decat
sa-1 numiti dumneavoastra).

= lipiti cate o etichetd pe fruntea sau pe spatele fiecarui
elev din grupul 1. Explicati grupului 1 ca fiecare elev din grup
are voie sa citeascd ce scrie pe etichetele colegilor, dar nu are
voie sd vadd/stie ce scrie pe propria sa eticheta. Cereti grupului
2 sa observe 1n tacere jocul ce va urma, fara sa faca comentarii,
dar notandu-si observatiile pe o foaie de hartie, dacd doresc.

= dati grupului 1 o sarcina, de exemplu: ,,sunteti toti
intr-o casd de vacanta, In Mangalia. Ati hotarat ca 1n seara
aceasta dati o petrecere pentru colegii de clasa cazati la Cos-
tinesti. Acum trebuie sd va impartiti responsabilitdtile, sa stabi-
liti cine ce face: Y 1i ia pe cei din Costinesti de la gara si ii
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aduce aici, G face lista de cumparaturi, X si T se duc la cump-
araturi, Z si P pregitesc mancarea, Q si D fac curatenie, W
strange bani pentru cumparaturi de la toti, etc.” Acordati apro-
ximativ 10 minute pentru derularea acestui joc.

= discutati cu ambele grupe urmatoarele aspecte: cum
s-au simit in rolurile lor cei din grupa 1? Si-au dat seama in
timpul jocului ce scria pe etichetele lor? Cum li s-a parut jocul
celor din grupa 2 — au avut impresia cd participantii incepeau,
treptat, sa se comporte conform etichetei?

4., VIP”

= pregdtiti o foaie mare (ca de flipchart sau de hartie de
ambalaj pentru colete postale) ori scrieti pe tabla urmatoarele
nume de personalitdti care, conform propriilor marturisiri
si/sau studiilor despre viata lor, au fost sau sunt homo/
bisexuale: Alexandru cel Mare, William Shakespeare, Paul
Verlaine, Arthur Rimbaud, Pier Paolo Passolini, Anthony
Perkins, Marlene Dietrich, Greta Garbo, Erasmus din
Rotterdam, Leonardo da Vinci, Virginia Woolf, Gertrude
Stein, Marguerite Yourcenar, Thomas Mann, Michelangelo,
Oscar Wilde, Walt Whitman, Alan Ginsberg, Martina
Navratilova, Ioan Luchian Mihalea, David si Ionatan (Regii
Israelului), Hadrian si Traian (imparati romani), Richard I
(Inima de Leu) al Angliei, regina Cristina a Suediei.

= cereti fiecdrui elev ca lucrand individual, sa aleagd
una dintre personalitdtile notate si sa scrie pe o bucata de hartie
2-3 motive pentru care a ales acea personalitate (de exemplu: 1i
admird opera/realizarile, considera ca a avut un rol important
in epoca/domeniul sdu, considerd cd a fost o personalitate
foarte contestatd, etc.). Acordati-le maximum 5 minute pentru
aceasta.

= invitati cativa elevi sa spuna si celorlalti ce perso-
nalitate a ales si pentru ce motive.

= mentionati ca toti cei notati pe tabld au fost de orien-
tare homo/bisexuala. Observati reactiile elevilor si intrebati-i in
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ce fel a afectat aceastda dezvaluire parerea lor despre perso-
nalitatile respective.
Stimulati schimbul de intrebari si argumente dintre elevi.

5. ,,Un homosexual este...”

= notati acest Inceput de propozitie pe tabla si invitati
toti elevii s& completeze propozitia cu un cuvant sau sa spund
primul lucru care le vine Tn minte, cand aud cuvantul ,,homo-
sexual”. Notati pe tabla cat mai multe din raspunsurile lor.

= discutati cele notate. Stimulati schimbul de Intrebari si
argumente dintre elevi.

6. ,,Cum ma integrez?”

= invitati un elev sd se ofere voluntar pentru acest
exercitiu, dar asigurati-va cd cel care se ofera are Indeajuns de
multa sigurantd si stdpanire de sine pentru a nu se simti ranit
sau insultat in timpul exercitiului. Explicati-i cd va trebui sa
paraseasca sala pentru cateva momente, dupa care sa revina si
sa interactioneze cu grupul.

= dupa ce elevul pardseste sala cereti grupului ca, la
revenirea acestuia, toti sa il intdmpine cu o anumita atitudine:
»indiferenta”, ,,simpatie”, ,,antipatie”, ,teamd”, ,curiozitate”,
etc. Puteti chiar sd cereti grupului ca, la interval de 3 minute
sau la semnul liderului de grup, sa isi schimbe brusc toti atitu-
dinea fatd de elev — dar asigurati-va ca ordinea atitudinilor e
bine retinutd de toti cei din grup, astfel incat toti sd adopte
aceeasi atitudine.

= invitati-1 Tnapoi in clasa pe elev si lasati-1 sa interac-
tioneze cu grupul 5-10 minute.

= discutati exercitiul: cum s-a simtit elevul cand a
revenit in clasa?

Ce a observat si cum i s-a parut? Cum a reactionat? A
fost o reactie voitd? Cum s-au simtit cei din grup? S-au putut
mentine seriosi pe toatd durata exercitiului? Care dintre atitu-
dini le-a placut cel mai mult, in ce rol s-au simtit cel mai bine?
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7. ,,Cum spun familiei?”

= explicati-le elevilor ca acesta este un exercitiu de
jucare a unor roluri, pentru care va fi nevoie de 5 voluntari: doi
care sa joace rolul parintilor n varsta de 40-45 de ani si 3 care
sd joace rolul copiilor acestora (o adolescenta lesbiana, fratele
el cu un an mai mic decat ea si sora ei mai mare in varsta de 22
de ani).

= prezentati-le celor 5 care se oferda sd joace aceste
roluri si restului clasei situatia care va trebui jucatd: adoles-
centa lesbiana se simte atrasd, de ceva vreme, de o colega de
liceu cu 3 aniAmai mare decit ea, careia, Insa, nu i-a marturisit
nimic, inca. In tot timpul acesta si-a analizat si ras-analizat
sentimentele, si-a pus o groaza de intrebdri, a Inceput sa citeas-
ca articole despre homosexualitate si homosexuali si a ajuns la
concluzia ca este lesbiana. Se simte usurata ca si-a dat seama
de asta, dar e foarte Ingrijoratd de cum vor reactiona parintii si
fratii, la care tine foarte mult. In ciuda Ingrijorarii, simte ca
trebuie neaparat sd le spund; s-ar simti Tnstrainatd de ei, daca
le-ar ascunde acest fapt.

= dupa ce ati prezentat situatia, acordati-le celor cinci,
aproximativ 5 minute pentru a-si Tmparti si discuta rolurile (e
foarte posibil sd doreascd sa-si pregateasca dinainte un mic
scenariu).

= urmadriti scena jucata de cei cinci. Acordati-le cat timp
vor, insa nu mai mult de 20 de minute.

= discutati cu toatd clasa scena jucatd: cum li s-a parut
celor care au jucat? Cum s-au simtit in pielea personajelor?
Asa ar reactiona §i dacd aceastd scend s-ar intampla 1n viata
reald in familia lor? Cum li s-a parut scena celor care au asistat
— i-a emotionat, i-a enervat, au avut impresia cd ei ar fi jucat
mai bine rolurile respective? Daca da, in ce fel? Incurajati
schimbul de intrebari, argumente si sugestii dintre elevi.

8. ,,Diferente si asemanari”
= pregdtiti o foaie de hartie pe care sd notati exercitiul

de mai jos. Fotocopiati foaia in cate exemplare este nevoie
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pentru a distribui cate unul fiecarei perechi de elevi (grupe de
2) din clasa dumneavoastra.

= cereti-le elevilor ca, lucrand 1n grupe de cate doi, sa
facd exercitiul de pe foaie. Acordati-le maximum 10 minute
pentru aceasta.

= dupd terminarea exercitiului, discutati felul in care
diverse grupe l-au completat. Sunt toate raspunsurile la fel?
Unde diferd? De ce un grup a dat raspunsuri diferite de ale al-
tuia? Stimulati schimbul de Intrebari si argumente dintre grupe.

Exercitiu

Notati printr-un ,,X” trecut in casuta corespunzatoare
care din afirmatiile de mai jos considerati cd sunt valabile
pentru un cuplu de adolescenti gay/adolescente lesbiene (G/L),
care sunt valabile pentru un cuplu de adolescenti heterosexuali
(H) si care sunt valabile pentru ambele tipuri de cupluri.

Afirmatie G/L |GL&H | H

Toti colegii stiu cd suntem Tmpreuna.

Trebuie sa ne ferim tot timpul de profi.

Ne petrecem pauzele imbrétisati, in curtea
scolii.

Nu vrem sa afle parintii ca suntem Tmpreuna.

La petrecerea de sfarsit de an, am fost numiti
,,cel mai reusit cuplu al scolii”.

Ma tem ca relatia noastra nu va dura prea
mult, si nu din vina noastra.

Vrem sa ne casatorim, intr-o buna zi.

Petrecem weekend-urile impreuna, acasa la
unul din noi.

Nu ne intelegem 1n ce priveste inceperea vietii
sexuale: unul din noi e prea nerabdator, cela-
lalt — prea precaut

ITeri am aniversat un an de cand suntem im-
preund.
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9. ,,Scrisoare pentru Adrian”

= explicati-le elevilor ca acesta este un exercitiu scris pe
care il pot face individual ori Tn grupe de cate 2-3, la alegerea
lor.

= Tn acest exercitiu, ei isi vor asuma un rol (de exemplu:
psiholog la o revistd de succes, prietenul din copilarie al lui
Adrian, personajul principal din situatia ce le va fi prezentata,
0 matusa din strdinatate sau din provincie a lui Adrian, un pro-
fesor de la scoala lui Adrian, preotul parohiei de care apartine
Adrian, un surfer pe Internet, un vecin de bloc, etc.). In acest
rol, vor primi un mesaj de la Adrian, in care acesta le prezinta
situatia lui actuala. Vor trebui sd 1i raspundd lui Adrian: o
epistola scurta, care sa nu le ia mai mult de 10-15 minute.

= cititi clasei mesajul lui Adrian:

»INu stiu de ce, nu inteleg cum mi s-a putut Intampla
asa ceva si nici nu-mi pasa, dar m-am trezit indragostit pana
peste urechi de un coleg dintr-a XII-a! 1l stiu din vedere de 2
ani, dar nu i-am acordat niciodata prea mare atentie; de-abia
daca ne salutam. Saptamana trecuta, cat stiteam améandoi pe
banca de rezerve 1n timpul unui meci de baschet, ceva a
‘licarit’ intre noi! Nu mi-a pasat de nimic altceva in clipa aia,
ci am recunoscut pe loc, fata de mine nsumi, ca il iubeam! Si
m-am simtit in al noudlea cer! Convins ca la fel simtea si el,
dupa meci l-am abordat si i-am facut direct o declaratie de dra-
goste. Reactia lui m-a socat! S-a Tnrosit la fatd, m-a imbrancit
cu forta si a-nceput sa urle: ca sunt un pervers, ca vreau sa-1
corup si pe el, si sa ma car din liceul ala, ca nenorociti ca mine
n-au ce cauta acolo! Am ramas stupefiat. Chiar din ziua aia,
prietena mea, la care tin destul de mult, mi-a intors spatele, iar
baietii din clasa mea strigd dupd mine tot felul de porcarii si
amenintd cd nu ma mai lasa sd intru in clasd. Cred cd am sa ma
iau la bataie cu ei, dacd nu ma lasa-n pace. Altd solutie nu
exista!”

* dupa ragazul acordat elevilor pentru redactarea unei
scrisori pentru Adrian, cereti-le mai multora din ei sa citeasca
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pe rind ce au scris. Discutati pe marginea raspunsurilor,
urmdrind aceste aspecte: ce fel de persoana credeti ca e
Adrian? Cum vi se pare felul in care 1-a abordat pe cel de care
era Tndragostit? Cum vi se pare reactia acestuia? Vi se pare
indreptatita reactia colegilor lui Adrian? Ce i-ati recomanda lui
Adrian sa faca?

10. ,, Citate celebre”

= impartiti clasa Tn patru mari grupe.

= explicati-le grupelor ca acesta e un exercitiu de citire
si comentare, in care fiecare grupa va primi cate un fragment
dintr-o scriere cu tematicd gay pe care vor trebui sa il
comenteze, urmdrind aspectele date.

= distribuiti grupelor o foaie de hartie pe care sunt nota-
te citatele de mai jos, fiecare cu un mic set de Intrebari.

= acordati grupelor 10-15 minute pentru a citi frag-
mentul si a-si pune Tn ordine comentariile pe marginea lui.

= dupd acest rastimp, cereti cate unui elev din fiecare
grup sa prezinte tuturor fragmentul respectiv, precum si co-
mentariile grupului. Incurajati schimbul de intrebari si argu-
mente dintre grupe.

Fragmentul 1

,, Homosexualitatea este o iubire ca oricare alta, nici
mai bund, nici mai rea: cu tot atdit de multe posibilitati de
manifestare — marete, duioase, melancolice, grotesti, frumoase
sau triviale, aidoma iubirii dintre barbat si femeie.” (Klauss
Mann, prozator german, fiul scriitorului Thomas Mann)

- cum ar suna o definitie a iubirii?

- de ce sunteti/nu sunteti de acord cu egalizarea pe care
o face Mann intre iubirile heterosexuale si iubirile homosexuale?

- este, totusi, vreuna din aceste iubiri mai avantajoasd/
satisfacatoare/implinitoare decat cealalta? De ce?
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Fragmentul 2

,, Homosexualitatea a existat dintotdeauna 1n istorie, in
toate tipurile de societate, in toate clasele sociale, si a supra-
vietuit aprobarii tacite, indiferentei, ca si celor mai dure
persecutii. Ceea ce a variat insd enorm este modul in care
diferite societdti au privit homosexualitatea, semnificatiile pe
care 1 le-au dat si cum se definesc pe ele insele persoanele
implicate in relatii homosexuale.” (Jeffrey Weeks, profesor
britanic de stiinte sociale)

- la ce persecutii credeti ca se referd autorul?

- considerati ca in societatea romaneasca de azi homo-
sexualii sunt persecutati? Dar in alte societati?

- ce semnificatii credeti cd se atribuie relatiilor homo-
sexuale 1n societatea romaneasca? Dar in alte societati?

Fragmentul 3

,Homosexualitatea este o functie exigentd. Ea pretinde
alesului sa aiba forta de a suporta un destin de exceptie. Dar
asistam adesea la drama clasica a alesului prea slab, a omului
mediocru promovat fara sa vrea Tn randul ntai.... Acesta va
pieri sub ura atmosferica a heterosexualitatii. Batjocorit, cdlcat
in picioare, nu-i ramane decat sa bea pana la fund cupa de fiere
ce 1 se Intinde.” (Michel Tournier, scriitor francez)

- cum vi se pare tonul acestui fragment? Argumentati.

- de ce credeti cd autorul considerd identitatea homo-
sexuald un ,,destin de exceptie”?

- dincolo de efectul de stil, ce realitati credeti ca suge-
reaza metafora ,,cupa de fiere”?
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Fragmentul 4

,»INu-mi amintesc sa ma fi ingrijorat prea mult semnele
ambivalentei sexuale pe care singur mi le observam. Am dat
curs inclinatiilor mele sexuale de cand ma stiu. Ce ma intriga
era dispretul altor bdieti nu pentru sexualitatea mea, pe care o
acceptau, ... ci pentru un gen de sensibilitate feminina pe care
il aveam, dar de care ei isi bdteau joc, fiindcd 1i facea sa se
simta nesiguri pe ei. La fel se intdmpld si cand barbati foarte
masculini se folosesc sexual de femei, dar le dispretuiesc din
cauza subtilitatii pe care ele o au, iar ei — nu.” (Patrick White,
prozator australian, laureat al Premiului Nobel pentru literatura
in 1973)

- cum credeti ca se manifestda dispretul pe care il men-
tioneaza autorul?

- care considerati cd ar putea fi caracteristicile unei
,»sensibilitati feminine”?

- pe baza acestui fragment §i a experientei voastre de
pand acum, puteti enumera citeva trasdturi de caracter tipice
numai i numai femeilor si citeva trasaturi de caracter tipice
numai si numai barbatilor?

Tiparit de SC MAIKO IMEX SRL, Bucuresti
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