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Infectii cu transmitere sexuala (ITS)

Infectiile cu Transmitere Sexuald (ITS) se transmit, dupa cum le spune si numele, in timpul contactului
sexual (anal, vaginal sau oral), de cele mai multe ori ca urmare a contactului cu fluide corporale
infectate (spermd, secretii vaginale, sange). Unele ITS-uri pot fi transmise, intr-o masura mai micd,
sipealte cdi, cumarfiprin contactul cu zonainfectata sau contactul cu obiecteinfectate.

HIV vine de la Human Immunodeficiency Virus (engl) ceea ce se traduce prin virusul imunodeficientei
umane. Numele bolii, SIDA, vine de la denumirea sa in franceza - Syndrome d'Immunodéficitaire
Acquis;inromanegte - sindromulimunodeficientei umane dobdndite.

Virusul HIV ataca si distruge sistemul imunitar al corpului. Un sistem imunitar slabit va ldsa ca
organismul sa fie afectat de infectii care, pentru om neinfectat cu HIV, nu ar fi o problema. Aceste
infectii se numesc,oportuniste’, siele sunt cele care ducla deteriorarea sandtatii.

SIDA este boala produsa de acest virus. O persoana este bolnava de SIDA atunci cand sistemul sau
imunitar nu mai face fatd infectiilor oportuniste. De la momentul infectarii cu HIV pand se ajunge in
fazade SIDA pot trece ani de zile, fara de simptome (semne care s arate ca organismul este infectat).

Transmitere

HIV poate fi prezent in lichidele corporale, ca sange, sperma si secretii vaginale. Virusul patrunde in
organism prin contact sexual, prin contaminare cu sange infectat sau de la mama infectata la fat (in
timpul sarcinii, al nasteriisi al alaptarii).

a)Transmiterea prin sangeinfectat cu HIV se poate face prin:

@ transfuziide sange netestat, contactul involuntar cu sangele altei
persoane. (Atentie in cazul unor accidente sau acordarea
primului ajutor uneipersoaneranite).

@ injectii cu ace si seringi reutilizate fard a fi, in prealabil,
sterilizate. (Atentie daca folositi droguri injectabile- chiar
si 0 cantitate de sange invizibila cu ochiul liber poate fi
suficientd pentru transmiterea virusului HIV).

@ interventii de orice fel cu instrumente tdioase sau care
inteapd si care sunt murdarite de sange provenind de la
o persoana infectatd cu HIV. (Atentie la ,fratii de cruce”,
tatuaje, perforarea lobilor urechilor pentru cercei. Nu
imprumuta periuta de dinti, lama de ras, briciul,
trusa de unghii.)




b) Transmiterea pe cale sexuald este, in prezent, cea mai frecventa modalitate de raspandire a
infectiei, lanoiintara.

Sexul (anal, vaginal sau oral) fard prezervativ poate sd duca lainfectarea cu HIV.

Cu toate ca prin sex oral probabilitatea de infectare este mult mai scazuta decat prin sex anal, sau
vaginal, el reprezinta un risc ce nu trebuie trecut cu vederea. Inghitirea spermei creste probabilitatea
de contaminare, ca si existentaranilor deschise, ingura.

Sarutul, in general, nu constituie o cale de transmitere a HIV. Totusi, dacd existd, sau sunt provocate
(prin muscaturi, de exemplu) leziuni ale gurii, sangele poate trece in salivd si aceasta poate deveni
astfel, infectantd. In aceste situatii HIV poate fi transmis prin sérut. (Atentie la sangerarile din
cavitatea bucala produse de leziuniale mucoasei).

¢) Transmiterea de la mama la copil apare in timpul sarcinii sau naterii prin strabaterea placentei de
catrevirus. Uneorise transmite prin alaptare.

Virusul HIV nu se transmite prin: aer (tuse, stranut), atingere, pupaturi (sarut ,uscat”),
imbratisare, alimente, apd, bai sau wc-uri publice, stranduri, intepaturi de tantari sau alte insecte,
folosireain comunarechizitelor, jucdriilor, tacamurilor si veselei.

Manifestari

Primele manifestdri vizibile vor aparea doar atunci cand sistemul imunitar este foarte slabit, iar
organismul numai poate luptaimpotriva unor boli, altfel inofensive.

In cazul infectarii cu virusul HIV, perioada de incubatie poate fi foarte lunga si foarte variabild, in
functie de multifactori (starea sanatatii persoanei infectate, comportamentul ei, igiena, alimentatia,
etc). Media este de 10ani. In tot acest timp virusul, desi nu se manifesta vizibil, este prezentin fluidele
corpului (spermd, sange, secretii) i poate fi transmis.

Se cunosc mai multe faze in evolutia infectiei, dar diferentierea lor nu este foarte netd si s-ar putea ca
persoana infectata sa nule parcurgd, obligatoriu, pe toate.

@ faza l: lipsitd de simptomatologie sau cu simptome ce pot fi intélnite si in alte afectiuni
infectioase sau neinfectioase: dureri de cap, dureri musculare si articulare, febra, greturi,
scaderea poftei de mancare, umflarea ganglionilor (simetricd)

@ fazall:asimptomatica cu exceptiaumflarii ganglionilor

@ fazalll: apar simptome ce reflects prezenta unor infectii fird gravitate : dureri de cap, febra,
transpiratiinocturne, oboseald cronicd, diaree, afectiuni ale pielii, leziuni ale mucoasei bucale

@ fazalV:simptomatica: boli gastrointestinale, boli pulmonare, boli neurologice

@ fazaV:ultima- letald,inabsenta tratamentului.

Pot trece 10 ani de la momentul infectarii pand cand persoana infectata incepe sa aiba
simptome care s 0 facd sd consulte un doctor. Inacest timp persoana infectata, degi arata si se simte
sanatoasd, poate transmite altora virusul HIV.

Diagnostic: Potiafla daca estiinfectat doar facind un test HIV.

Dupainfectare, corpul raspunde producand anticorpi, un fel de,soldati” care sa lupte cu virusul HIV. La
0 persoand sanatoasd, corpul are nevoie de 4-8 saptamani (de la momentul infectarii) ca sa produca
anticorpi speciali pentru HIV. Daca sistemul imunitar este deja slabit de alte boli (de ex. diabet, cancer
etc), perioada in care el va produce anticorpii va fi mai indelungatd, de aprox. 3-6 luni sau poate chiar
mai mult. Durata de timp necesara aparitiei anticorpilor specifici se numeste fereastrd imunologicd.

Testele HIV obisnuite verificd daca organismul a produs anticorpi pentru virusul HIV: dacad exista
anticorpi, aceasta este o dovada cd si virusul exista.

@ Un rezultat pozitiv indica faptul ca in sange sunt prezenti anticorpi anti-HIV (si, implicit, c
persoana respectivd este infectata cuHIV).

@ Rezultatulnegativindica faptul cain sange nu sunt prezenti anticorpi specifici.

Atentie! O persoand infectata cu HIV poate obtine un rezultat negativ, daca face testul HIV in perioada
de fereastra, inainte ca organismul sd i reusit sa produca anticorpii anti-HIV. Practic, un test HIV iti
spune dacd in urma cu 3 luni eraiinfectat sau nu. Doar dacd in ultimele 3 luni nu i fost expus virusului
(adica: nu ai facut sex neprotejat si nu ai intrat in contact cu sangele altei persoane), un rezultat
negativvainsemnaintr-adevdr ca nu estiinfectat cu HIV lamomentul la care ai facut testul.

Tratament

Tratamentul este complex si urmadreste atat imbundtatirea starii de sandtate cat si mentinerea ei:
medicamente cu actiune directa asupra virusului (antiretrovirale), medicamente pentru infectiile
oportuniste, ajutor pentru mentinerea starii psihice si eliminarea stresului (presopunctura,
acupuncturd, terapii ajutdtoare, meditatie), regim echilibrat de alimentatie si atentie sporitd pentru



igiend. Tratament se face numai sub supraveghere medicald si, [a noiin tard, este asigurat gratuit prin
sistemul national de sanatate.

Protejare, prevenire

Prezervativul, prezervativul siiar prezervativul. Foloseste prezervativul si un lubrifiant pe bazd de apa
pentru fiecare contact sexual, foloseste numai seringi de unica folosintd si numai o singura datd,
limiteaza-tinumadrul de parteneri, si atentie lafolosirea obiectelor taioase sauinfepatoare.

Desi sansele sa te infectezi cu HIV prin sex oral neprotejat sunt mai mici decat pentru sex anal sau
vaginal neprotejat, existd cazuri documentatein care virusul HIV s-a transmis prin sex oral neprotejat.

Hepatita este afectarea ficatului, distrugerea celulelor hepatice de catre un virus. Existd un intreg
,alfabet” al tipurilor de afectiuni hepatice ,A", ,B”, ,(", D", ,E”, si s-a stabilit ca unele tipuri pot fi
transmise pe cale sexuald. Cele maiintalnite hepatitesuntdetip A, detipBsidetipC.

Transmitere
Hepatita de tip A se mai numegte si ,boala mainilor murdare”, fiindca cel mai
raspandit mod de transmitere este prin intermediul mainilor care au luat
contact cu virusul. Virusul este prezent in fecalele persoanei
contaminate. Sexual, boala se transmite prin contacte oral-anale
care presupun patrunderea fecalelor (chiar si in cantitati infime,
invizibile) in gura unei persoane sanatoase.

Hepatita de tip B este extrem de contagioasd. Virusul
hepatic de tip B este foarte de rezistent (rezista timp de ore
la 60 de grade Celsius si luni de zile la 30 de grade) si a fost
pus in evidentd nu numai in sangele dar si in secrefiile
vaginale sau anale, sperma, saliva si urina persoanelor
infectate. Transmiterea este posibild in toate tipurile de
sex - oral, anal, vaginal si prin folosirea in comun a
seringilor.

Hepatita de tip C se transmite aproape exclusiv prin
transfuzii cu sange infectat sau folosirea in comun a
seringilor nesterile. Nu trebuie sd fie ignorata insa nici
posibilitatea transmiterii prin contact sexual in cazul
existentei unor leziuni pe penis, in vagin sau in anus,
leziuni ce ar putea permite transmiterea virusului prin
sange (exista cazuri inregistrate in care virusul
hepatitei Cafost transmis prin contact sexual).
Un potential risc de infectare il reprezinta orice fel de
contact cu virusul hepaticin cazul unor accidente - taieri
sau zgarieri cu obiecte infectate, practicarea tatuajelor,
body piercing-ul sau unele interventii chirurgicale minore
...asa cd, atentie!




Manifestari
Hepatita de tip A: greatd, vdrsaturi, dureri in zona ficatului, stare de oboseald accentuata, icter
(colorareain galben ategumentelor simucoaselor), urindinchisd la culoare.

Hepatita de tip B nuare simptomein foarte multe cazuri. Cea mai obisnuitd manifestare esteicterul,
mai mult sau mai putin pronuntat (=coloratia galbend a pielii si a mucoaselor; popular i se spune si
gdlbinare). Urina devine de culoare inchisd. De asemenea apare o stare de oboseald accentuatd,
insofita de febra, stare ce poate fifoarte usor confundatd cu o gripa. Pot apdrea greturi si dureriin zona
ficatului, dureri care se accentueaza la efortfizic.

Atentie!

@ tepotivaccinapentruaimpiedica contractarea acestuivirus

@ desi de cele mai multe ori organismul reugeste sa elimine complet virusul, aproximativ 10%
din persoaneleinfectate rdman purtdtori cronicisi au risc crescut pentru cancer hepatic

Hepatita de tip Ceste asimptomaticd in majoritatea cazurilor. Atunci cand totusi apar, simptomele
constau in oboseald, lipsa poftei de mancare, icter. Persoanele infectate sunt contagioase indiferent
dacd au simptome sau nu. Boala este foarte gravd, putand duce la complicatii letale. Pentru
hepatita Cnu exista vaccin.

Diagnostic

Diagnosticul este de tip serologic, adicd analize ale sangelui. La contactul cu virusul hepatic sistemul
imunitar reactioneazad incercand sd protejeze organismul prin fabricarea de anticorpi. Testul serologic
puneinevidentd existenta acestor anticorpi; dacd in sange sunt depistati anticorpi pentru hepatita, se
spune ca testul este pozitiv.

Tratament

Nu existd un tratament specific. Medicul va hotari care este cea mai sigurd abordare. Este obligatorie
adoptarea unui stil de viatd cat se poate de sdndtos care sd ajute organismul in lupta lui impotriva
infectiei - odihnd, renuntare laalcool si tutun, un regim alimentar bogat in vitamine.

Prevenire
In primul rand este vorba de vaccinare. Indiferent de varsta, nu este niciodatd prea tarziu sa te
vaccinezi. Exista vaccin pentru hepatitele AsiB.

Apoi, bineinteles, folosirea prezervativului pentru contactele sexuale vd poate apara de riscul unei
infectii cu virusul hepatic, ca si evitarea contactului cu sangele altei persoane si pastrarea igienei
personale.

Transmitere

Sifilisul este o infectie cauzata de o bacterie care se transmite prin sex oral, vaginal, anal si uneori prin
sarut. Desi poate parea ca dispare sifdrd tratament, la 0 persoand infectata cu sifilis care nu se trateaza,
boalasevaintinde sivaatacaaproape orice parte a corpuluiincluzand pielea, inima, vasele de sange si
creierul.

Manifestari
Sifilisul are trei stadii (faze) fiecare dintre ele cu diferite
simptome.

In timpul primei faze (de la 3 la 6 zile dupd
infectie), o leziune rosie, unica, rotund-ovala, cu
baza durd apare pe gurd, penis, rect, vagin sau,
uneori, pe alta parte a corpului uman. De
obicei nu doare si multe persoane nici
madcar nu o observd. Chiar daca aceastd

rogeatd va dispdrea dupd o luna sau doud ‘
fard tratament, infectia va ramane in

organism. Pe parcursul acestei faze

infectia poate fi transmisa si altora prin
actsexual.

A doua fazd incepe, in absenta
tratamentului, la 6 -12 saptamani dupa
infectare. Potapdrea diverse simptome:
peterozii, slab delimitate, care apar mai
ales in jumadtatea superioard a corpului;
ulceratii la nivelul gurii, mucoasei
genitale sianale etc. In aceasta faza sunt
afectate majoritatea organelor interne.
Multe persoane au dureri de cap, febrd,
dureri de stomac si senzatie de oboseala.
Sipe parcursul acestei faze infectia poatefi
transmisa sialtora.



A treia faza, care se poate declansa ani mai tarziu, poate include multe simptome diferite cum ar fi
descuamarea pielii si dureri ale oaselor, noduli duri, nedurerosi ce apar mai ales pe fatd, membre si
spate. Dacd infectia ajunge la creier, persoana respectiva isi poate pierde abilitatea de a gandi clar. Alte
simptome pot fi pierderea echilibrului, neputinta de a-si simti membrele, dificultdti de deplasare,
chiarsi paralizia. Unele persoane au probleme cu inima. In timpul acestei faze infectia nu mai poate fi
transmisa altor persoane.

Diagnostic si tratament

Pentru a fi sigur cd infectia este sifilis, doctorul va face un test de sange sau va lua o proba dintr-un
punct cuinfectie. De obicei, in lupta cusifilisul se administreaza antibiotice.

Ce ar trebui sa faceti
@ Esteimportant sd urmati instructiunile doctoruluiintocmai si cu multd grija. Sifilisul se poate
vindecain primele faze, dar numai daca luati antibiotice exact aga cum vd sunt prescrise. Dacd
simptomele dispar sd nu presupuneti cd infectia a disparut, ca v-ati vindecat si sa oprifi

tratamentul! Infectia se poate ascunde in organism ani de zile si trebuie ,eradicata” in
totalitate.

® Nu faceti sex pand cand doctorul va va spune cd suntefi vindecat complet. Asta se intampla
dupa cel putin doua luni de tratament corespunzator si respectat intocmai. Dupa aceea, cand
faceti sexfolositi prezervativul pentru protejareaimpotrivasifilisuluisi celorlalte ITS.

@® Dupadtratament trebuie sa faceti teste de sange la fiecare cateva luni, timp de 1-2 ani pentrua
fisiguricdinfectiaa disparut cu desavarsire siv-ati vindecat complet.

BN

Prevenire
Prezervativ pentrufiecare contact sexual (vaginal, oral, anal).

Gonoree

(sculament
sau blenoragie)

Transmitere
Gonoreea este 0 boald obignuita cu transmitere sexuald; netratata din fazele de debut poate genera
probleme serioase de sandtate.

Manifestari
Uneori persoana infectata cu gonoree nu are nici un simptom. Daca apar intr-adevar
simptome, acestea pot include supuratii ale penisului, senzatia frecventa de
urinare, senzatie de arsurd in timpul urindrii.

Diagnostic

Singurul mod de a afla daca aveti sau nu gonoree, este sd vd faceti
analize. Testul este simplu: medicul ia o probd de secretie si 0
trimitela laborator.

Tratament
Gonoreea se trateaza cu ajutorul antibioticelor. Tratamentul
ineficace sau incomplet poate cauza mari probleme mai
tarziu, cum arfisterilitate si dureri ale articulatiilor. Pentrua
preveni reinfectarea si eventuala transmitere a bolii ar
trebui sa nu intretineti relatii sexuale pand la vindecarea
completd, atatavoastra, catsia partenerului.

Prevenire

Puteti contracta sau raspandi gonoreea prin sex oral, anal
sau vaginal. Prevenirea raspandirii gonoreei inseamnd a
aborda cu responsabilitate relatiile sexuale: limitati-va
numarul de parteneri sexuali si folositi prezervative
pentru fiecare act sexual. Daca banuiti ca suntefi infectat,
evitati orice contact sexual si prezentati-vd lamedic. Ambii
parteneritrebuie sa urmeze tratamentul.




Herpes genital

Transmitere

Herpesul genital este o infectie virald cronica, foarte frecventa. Puteti contracta sau raspandi herpesul
prin sex oral, anal sau vaginal, in special in perioada de erupfie a herpesului. Puteti, de asemenea,
contractavirusul prin sarut sau prinatingerea zonelorinfectate.

Manifestari

Simptomele variaza. Majoritatea oamenilor nu au simptome
notabile. Daca ai intr-adevar simptome, le vei observa,
probabil, intr-un interval de timp cuprins intre
doud si doudzeci de zile dupa consumarea unui
act sexual cu o persoand infectatd. Primele
simptome pot include senzatia de
infierbantare a zonei genitale, dureriin
zona inferioard a spatelui, dureri la
urinare si simptome asemadndtoare
celor de raceald. Cateva zile mai
tarziu, in zona genitald pot
apdrea mici basicute rogiatice.
Mai tdrziu, aceste
protuberante se pot
transforma in pustule
dureroase, care apoi se
acopera cu o coaja,
formeazd o crusta si se

Cicatrizeaza.
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Diagnostic

Uneori, diagnosticul poate fi pus doar printr-o simpld examinare medicala. Pentru analizd, medicul va
colecta o cantitate micd de lichid din rani si o va trimite la laborator pentru a verifica prezenta virusului
ceproduce herpesul.

Tratament

Degi herpesul este infectie virald cronicd, cu o lunga perioadd de evolutie, pot fi tratate, totusi,
simptomele. Tratamentul eruptiilor herpesului genital scurteaza durata de existentd a eruptiei Si
reduce simptomele. Tn cazurile in care cineva are mai mult de sase eruptii pe an, terapia preventiva
(profilacticd) represiva este necesara.

Prevenire

Prevenirea raspandirii herpesuluiinseamnd a aborda cu responsabilitate relatiile sexuale: limitafi-va
numarul de parteneri sexuali si folositi prezervative. Daca banuiti ca suntefi infectat, evitati orice
contact sexual si prezentati-va la o clinica specializatd in bolile cu transmitere sexuald, la spital sau la

medicul dumneavoastra.
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Papillomatoza

(HPV
sau vegetatii)

Oamenii de stiinta au identificat mai mult de 100 de tipuri de virusi HPV, marea majoritate fiind
inofensivi. Unele tipuri de HPV cauzeaza negi de piele, cum sunt cei intalniti pe maini sau picioare.
Aceste tipuri de HPV nu cauzeaza negi genitali.

Aproximativ 30 tipuri se transmit prin contact sexual.
Unele tipuri de HPV care cauzeaza infectii genitale pot
cauza si cancer cervical (la femei), cancer genital si
cancerde colon.

Negii genitali (condiloamele acuminate sau
negii venerici) sunt cel mai usor de recunoscut
semn de infectie genitald HPV.

Transmitere

Negii genitali sunt foarte contagiosi si se
transmit prin raporturi sexuale orale, genitale
sau anale cu un partener infectat.
Aproximativ 2/3 dintre cei care au contact
sexual cu un partener cu negi genitali vor
dezvoltanegi, de obiceiin 3 lunide la contact.

Manifestari

La femei, negii apar in interiorul si exteriorul
vaginului, la intrarea in uter sau in jurul
anusului. La barbati, negii genitali sunt ceva
mai putin intalniti. Dacd sunt totusi prezenti, ei
apar in varful penisului. Mai pot fi gasiti si pe
scrot, pe santul din jurul glandului sau in jurul
anusului. Rar, negii genitali se pot dezvolta in
gura sau gatul unei persoane care a avut contact
sexual oral cu o alta persoand infectata.

In multe cazuri, ca multe ITS, infectiile genitale cu HPV nu au semne si simptome vizibile. Persoanele
care suntinfectate, dar care nu au simptome, pot transmite HPV si altora sau pot dezvolta complicatii
din cauzavirusului.

Diagnostic si tratament
Medicul poate diagnostica (in cele mai multe cazuri) negii genitali prin observarea acestora pe
pacient.

Dacd aveti negi mici, doctorul ii poate inlatura prin inghetare, ardere (electrocauterizare) sau
tratament laser. Ocazional, doctorul va recurge la operatie pentru inldturarea negilor mai mari care
nuaurdspunsaltor tratamente.

Degi tratamentele va pot ajuta s scapati de negi, nici un tratament nu va va scapa definitiv de virus.
Deoarece virusul este prezentinca in corp, negii pot apareain mod repetat.

Prevenire

Singura cale prin care putefi preveni contractarea infectiilor HPV este sa evitati contactul direct cu
virusul care se transmite prin contactul piele-piele. Dacd dumneavoastra sau partenerul de sex aveti
negi vizibiliin zona genitald, ar trebui sd evitati orice fel de contact sexual pand cand negii sunt tratati.
Studiile nu au confirmat faptul ca prezervativele din latex previn transmiterea infectiillor HPV, dar
rezultatele sugereaza ca folosirea prezervativului poate reduce riscul dezvoltarii bolilor legate de HPV.
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Chlamydiaza

Transmitere
Este oinfectie cauzata de o bacterie, care afecteaza organele sexuale, atat la femei, cat sila barbati. Se
transmite prin intermediului sexuluivaginal, anal sau oral.

Manifestari

Posibilele simptome includ febrd, dureri de stomac i secretii anale sau ale penisului. Alte semne sunt:

urinare dureroasa si rogeatd sau mancarime in jurul penisului. Uneori infectia nu cauzeaza nici un fel
de efecte secundare sau nuare niciun fel de simptome.

Diagnostic si tratament
0 mostra de secretie poate fi testatd. Va trebui dupa
aceea sd faceti tratament cu antibiotice pentru a
scapadeinfectie.

Ceartrebuisafaceti?
Este important sa urmati intocmai sfaturile
doctorului in privinta tratamentului.
Luati-va medicamentele asa cumv-aspus
medicul, chiar dacd incepeti sa va simtiti
repede mai bine. Dacd nu va terminati
tratamentul complet puteti avea

probleme serioase.

Spuneti-le tuturor partenerilor cu care
ati facut sex de faptul cd aveti aceasta
infectie pentru cd este foarte posibil ca
si ei sa fie infectati si sa aibd nevoie de
tratament. Nu facefi sex in timpul
tratamentului. Dupd aceea folositi
prezervativul.

Prevenire
... prezervativ pentru fiecare contact
sexual anal, vaginal sau oral.

Tricomoniaza

Tricomoniaza este 0 boald cu transmitere sexuald comunad care este cauzata de infectia cu un protozoar
flagelat numit Trichomonas vaginalis.

Transmitere
Tricomoniaza este 0 boala cu transmitere sexuala (ITS), desi transmiterea si
pealte cdi (prosoape folosite in comun) pare certificata de dovezi.

Manifestari
Multi dintre bolnavi nu prezintd simptome. La barbati, boala
este de obicei asimptomaticd, dar cand simptomele totusi
existd se caracterizeaza prin scurgeri neobisnuite, urinare
dureroasa si o senzatie de gadilare in interiorul
penisului.

Diagnostic si tratament

Se colecteaza secretii ale penisului si se evidentiaza
in laborator absenta sau prezenta protozoarului
Trichomonas.

Tricomoniaza se poate trata cu antibiotice.
Tratamentul este stabilit de medic si trebuie
urmat si de partener, chiar daca acesta nu are
simptome.

Prevenire

(a si in cazul altor boli, infectia cu trichomonas
este o boald transmisa preponderent prin
contact sexual. Folosirea prezervativelor poate
asiguraun nivel de protectie.



Infestarile:

Scabia
Pediculoza ™
(latei,paduchii lati)

]

Paduchii pubieni si scabia sunt artropode (insecte minuscule) care trdiesc
pe piele. Uneori se raspandesc pe cale sexuald, dar pot aparea i prin
folosirea in comun a cearceafurilor, hainelor sau prosoapelor cu o
persoand infectata. Scabia, o eruptie care provoacd
mancdrimi, apare in urma depunerii oudlorin piele de catre
paduchele femeld. Paduchii pubieni se gasesc in

partile acoperite de parale corpului, in special injurul

organelor genitale si la axila. Ouale lor pot fi
observatelaraddcina parului.

Manifestari

Desi unele persoane infestate nu prezinta
simptome, pot fi resim{ite mancdrimi
intense in zona organelor genitale. Pot fi
observate insecte de culoare maro
deschis si de mdrimea unei gamalii de
ac plimbandu-se pe piele sau oua de
formad ovald, lipite de parul de pe corp.
Simptomul principal al scabiei este
mancarimea, in special noaptea. Este
posibild aparitia unei eruptiiin cutele
pielii, intre degete sau la incheieturi,
coate, abdomen, sau in zona
organelorgenitale.

Diagnostic si tratament

Nu incercati sa tratati scabia pe cont propriu - diagnosticul ar trebui sa fie facut de medic, si tot el va
hotari si tratamentul. Pentru paduchi puteti obtine tratamentul necesar (de obicei un sampon) direct
delafarmacie, féra reteta. In unele situatii este posibil s fie necesara repetarea tratamentului. Evitati
contactul cu alte persoane daca aveti scabie sau paduchi pubieni. Spalati hainele si asternuturile in
apa fierbinte (ideal e sd le fierbeti) sau calcati-le cu fierul de calcat foarte bine incins. Este foarte
important sa i comunicati partenerului dacd apar acesti paraziti. Orice persoand cu care ati intrat in
contact sau cu care ati folosit in comun hainele, asternuturile sau prosoapele ar trebui sa se trateze,
chiardacd nu prezinta simptome.

Prevenire

Scabia si paduchii pubieni se transmit prin contactul direct cu 0 persoana infectatd sau cu un obiect pe
care se afld paraziti.

Pelanga tratament, pentru evitarea reinfestdrii, foarte importante sunt spalarea si curatarea atentd a
obiectelorpe care le suspectatiafi purtdtoare de paraziti.

€9)




Infectii

2 nivelul
intestinelor

Raspandire
Oamenii merg des lamedicdin cauza acestor infectii. Este destul de dificil de apreciat dacd infectiile la
nivelulintestinelor sunt cauzate de la paraziti intestinali, mancare alteratd sau de sex. Persoanele care
practica anilingus (rimming - practicd sexuala care constd in
stimularea zonei anale cu limba) prezinta un risc crescut de
afaceinfectiiintestinale.

Cauze
Un numdr mare de bacterii (spre exemplu,
Shigella si Salmonella) sunt responsabile pentru
infectiile la nivelul intestinelor, ducand la
diaree sau la dureri de stomac. Unele dintre
infectiile intestinale sunt cauzate de paraziti,
cumarfiviermiiintestinalisi giardia.

Manifestari

Simptomele pot include: diaree, crampe
stomacale, febrd, scaun cu sangerari,
pierdere in greutate. In cazul parazitilor
intestinali poti sd ai senzatie de
mancdrime in jurul si induntrul anusului
sau sd observiviermigoriiin fecale.

Transmitere

Pe langa mancare alterata sau contaminata, se transmit si prin cantitati mici de fecale care se afla pe
maini sau in gura. Asta se poate intampla in timp ce faci: anilingus, sex, fingering/fisting (penetrare
anald sau vaginala cu degetul/mana), sau cand folosesti dildouriin comun cuaalta persoana.
Viermiiintestinali sunt cauzati de oudle invizibile ale viermilor care ajung in gura. Asta seintdmpld de
obiceiin timp cefaci anilingus, sex, fingering (penetrare anald sau vaginala cu degetul), cand utilizezi
dildo si prezervative folosite, sau cand atingi anusul altei persoane i apoi gura.

Prevenire
@ evitand contactul cu fecale in timp ce faci sex. Poti folosi manusi de latex pentru fisting
(penetrare anald sau vaginala cu toata mana) si fingering sau o bariera de latex (de exemplu,
un prezervativ taiat astfel incat sa formeze un patrat de latex) pentru anilingus.
@ spdlandu-te pe maini dupd ce atingi prezervative folosite sau dupa sex care a implicat i
practicianale.
® potidecidesanufacianilingusdeloc.

Tratament

Informeazd doctorul dacd banuiegti cd ai o infectie intestinala de la raporturile sexuale.

Tratamentele impotriva diareei luate fara prescriptie medicald, pot face ca unele infectii intestinale sa
se agraveze — antibioticele vor trebui folosite doar pentru anumite infectii. Partenerii ar trebui
verificati sau tratati pentruanutereinfecta.

Infectiile intestinale pot cauza probleme grave daca HIV ti-a slabit sistemul imunitar. Uneori, infectiile
potfigreu de tratat sauimposibil de vindecat.

Tratamentul pentru viermiiintestinali este ieftin gi nu necesitd refetd medicala.




Riscul de infectare cu HIV
pentru diferite practici sexuale

Pentru cavirusul HIV sd se transmitd este obligatoriu s fie indeplinite doud conditii:

1. sdexiste contactdirect cuvirusul (adicd contact cu sange, sperma, secretii vaginale infectate)

2. sdexiste o,poartd”prin care virusul s intre in organism: rani, zgarieturi, leziuni provocate de
altelTSuri. Pielea sanatoasd reprezinta o barierd foarte bund pentru HIV si alti virusi si bacterii.
Mucoasele (,pielea” find din interiorul gurii sau al rectului, de exemplu) sunt mai usor de
deteriorat, iar ranile din aceste zone sunt mai greu de observat; din aceste motive mucoasele
suntmult mai putin eficiente decat pielea, ca bariereinfata [TSurilor.

Riscurile de transmitere HIV variaza pentru practici sexuale diferite, in functie de masura in care sunt
indeplinite cele doud conditii: contact cu virusul + poartd deintrare.

Prezervativul are eficientd maximad in prevenirea transmiterii HIV prin sexanal, vaginal sau oral pentru
cd impiedica fluidele corporale infectante sa ajunga la portile prin care virusul ar putea intra in
organismul neinfectat.

Fisting (penetrarea anusului cu pumnul/palma).

Riscul de transmitere HIV este scdzut, dar existd o oarece gradare a risculuiin functie de rolul pe care {i-
| asumi. Daca ai rol receptiv, nu esti expus fluidelor corporale ale partenerului, deci riscul de aintrain
contact cu virusul HIV este ca si inexistent. Dacd ai rol insertiv, esti aproape sigur expus contactului cu
sangele partenerului - sangerarile aparand frecvent in timpul fistingului. Daca in plus, ca partener
insertiv, aisirdni sau zgarieturi oricat de micilamana, e posibil saiei HIV (sau alteTS).

(ea mai buna cale de reducere a riscului este folosirea manusilor de latex. Atentie! Latexul si grasimile
nu fac casa bund impreund. Ca siin cazul prezervativului de latex, manusile trebuie folosite impreund
culubrifiant pe baza de apa. Grasimile deterioreaza latexul.

Sexoral

Daca ti se face sex oral, singurul fluid corporal cu care intriin contact este saliva, iar in saliva se pare ca
virusul HIV nu se gdsegte in proportie infectanta. Riscul de a contracta HIV este foarte scazut. (Totusi
tine cont cd exista risc real de a contracta alte infectii cu transmitere sexuala: herpes, HPV, sifilis etc).
Daca faci sex oral cuiva atundi poti intra in contact cu lichidul pre-ejaculator si cu sperma, ambele
continand cantitdti infectante de virus HIV. Cu cat cantitatea de fluide corporale cu careintriin contact
este mai mare, cu atat creste riscul de alua HIV. Dacd pe deasupra mai ai si raniin gurd, boliale gingiei
etc,atunciriscul dealuaHIV creste.

Deci cu cat este mai mare cantitatea de sperma cu care intriin contact si cu cat sunt mai multeranile la
nivelul gurii, cu atét creste riscul de a contracta HIV. (a sd reduci acest risc nu te spdla pe dinti cu mdcar
doud ore inainte (ca sd nu zgarii gingiile) si nu-ti lasa partenerul sa ejaculeze in gurd. (Absenta
ejaculdriinu te feresteinsa de celelalte ITSuri- de exemplu de gonoree!)

Cea mai buna protectie este asiquratd, si in cazul sexului oral, de prezervativ. Incearca varietatile
aromate; acestea suntdelocsau putin lubrifiate, fiind facute special pentru sexul oral.

Sexul anal
Inoricare dintipurile de sexanal, vaginal sau oral, partenerul receptiv este expus unui risc mai mare de
acontractaHIV decat celinsertiv.

Practica sexuald cu cel mai mare risc de contractare HIV este sexul anal, ca partenerreceptiv.

Totusi si partenerul insertiv este vulnerabil fata de HIV: adesea intra in contact cu sangele celuilalt, iar
virusul HIV are uretra ca posibild cale de acces, chiar si in absenta unor leziuni. In acest context, sexul
anal cu rol insertiv (,activ”) este mai pufin riscant decat sexul anal receptiv (,pasiv”), dar este mai
riscant decat sexul oral (indiferent de rolul asumat). In plus, in timpul sexului anal, fie el insertiv sau
receptiv, esti foarte expus sialtor ITS-uri.

Cai dereducere ariscului de infectare cu HIV anal

@ sexfara ejaculare in interior (anus, vagin, gurd); tineti cont insa ca virusul HIV se gdseste in
cantitatiinfectantesiin lichidul pre-ejaculator

® folosirea din abundentd a lubrifiantului in cazul sexului anal, pentru a scddea sansele de
aparitieafisurilor siasangerarilor

@ tratarea oricdrei alte infectii cu transmitere sexuald imediat ce apare (leziunile generate de
alteinfectii cutransmitere sexuald pot fi porti de intrare pentru HIV)

® reducereanumaruluide partenerisexuali.



Cea mai sigura metoda de protectie atat pentru HIV cat si pentru alte ITSuri este
prezervativul folosit pentrufiecareact sexual.

Motive din care se poate rupe prezervativul

termenul de valabilitate este depasit

afostdepozitatlasoare sauin alte conditii nefavorabile

ambalajul a fost desfacut cu foarfeca sau cu dintii (si prezervativul a fost ,ciupit” in timpul
desfacerii)

prezervativul a fost aplicat pe penis fortat, pe partea gresitd; sau a fost derulat inainte sa fie
aplicatsiapois-atrasdeel,cade sosete”

s-aufolosit 2 prezervative, unul pestealtul

nus-afolosit suficient lubrifiant

s-afolosit lubrifiant pe bazd de grasimi

nuafostscosaerul dinrezervorinainte de derulare

Fixeaza limitele

Unul din motivele invocate de cei care ajung s facd sex neprotejat este ,am fost luat de val”. Daca
acestaesicazul tau,

gandeste-te lamotivele din care vrei sa faci sex protejat

@ stabileste-ticat mai clarlimitele
® asigurd-tecdailaindemand rezerve de prezervative silubrifiant
@ vorbeste cu parteneriitai despre limitele pe care le vrei respectate, inainte sa ajungetila sex

Alcoolul si drogurile consumate inainte sau in timpul sexului cresc sansele sa te implici in practici
sexuale curisc crescut de transmitere HIV.




InfoAccept

Aiintrebari despre orientarea sexuala?

(021)2529000™

De luni pana vineri, intre 10.00-18.00.

Serviciu de informare despre
@ HIV/SIDA

e infectii cu transmitere sexuala
o discriminare LGBT* ™

e medici si psihologi gay friendly
o servicii ACCEPT

@ evenimente gay in tara

* Linie Romtelecom cu tarif normal
| GBT - leshiene, gay, bisexuali, transgender



<

accept

Asociatia ACCEPT
0P 34, CP 56, Bucuresti
Tel./Fax: 021 252 56 20, 252 16 37, 25290 00
E-mail: accept@accept-mail.ro
WWW. accept-romania.ro

_Proiect finantat de Fondul Global de Luptd
Impotriva HIV/SIDA, Tuberculozei si Malariei
prin
Fundatia Romanian Angel Appeal

www.fondulglobal.ro / www.globalfund.ro
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