Ce categorii sau tipuri de persoane
transgender exista?

Transsexualii sunt persoane transgender care trdiesc sau isi doresc
sa trdiasca permanent ca membri ai sexului opus celui biologic.
Femeile biologice care isi doresc sa trdiascd permanent ca barbati si
sa fie considerate bdrbati sunt numite transsexuali femeie-spre-
bdrbat (in engleza, female-to-male (FTM) transsexuals) sau barbati
transsexuali. Barbatii biologici care isi doresc sa trdiascd permanent
ca femei si sd fie considerati femei sunt numiti transsexuali barbat-
spre-femeie (male-to-female (MTF) transsexuals) sau femei
transsexuale. Transsexualii apeleaza de obicei la interventii medicale
precum administrarea de hormoni sau operatii pentru a-si
transforma corpul cat mai congruent posibil cu cel al genului
preferat. Procesul de tranzitie de la un gen la celalalt este numit
proces de corectare a sexuluisau corectare a genului.

Travestitii (numiti, in englezd, si cross-dressers) alcatuiesc grupul
cel mai numeros dintre transgenderi. Travestitii poarta haine ale
sexului opus. Ei variaza in cat de complet se imbraca (de la un singur
articol de imbracaminte si pana la travesti integral) precum si in
motivele pentru care o fac. Unii se travestesc pentru a exprima
sentimente sau identitati transgen; altii se travestesc pentru
distractie, pentru confort emotional sau pentru excitare sexuala.
Marea majoritate a travestitilor sunt barbati biologici, si cei mai multi
dintre acestia suntatrasi de femei.

Drag queens si drag kings sunt barbati biologici, respectiv femei
biologice, care se prezinta ocazional ca membri ai sexului opus, in
primul rand pentru spectacol si pentru a distra. Reprezentatiile lor
pot include cantat, mimat sau dans. Interpretii in travesti pot sau nu
sd se identifice ca transgender. Multi dintre cei care sunt drag queens
sikings seidentificd drept gay, leshiene sau bisexuali.

Alte categorii de persoane transgender includ persoanele
androgine, bigender si gender queer. Definitiile exacte ale
acestor termeni diferd de la persoana la persoand, darinclud frecvent
o semnificatie de intrepdtrundere sau alternanta a genurilor. Unele
persoane care folosesc acesti termeni pentru a se descrie pe ele
insele, considera conceptele traditionale ale genurilor ca fiind
restrictive.

Cum pot eu si sustin rudele, prietenii
sau partenerii persoanelor transgender?

@ Informeaza-tein ceea ce priveste domeniul transgender.

@ Fii constient de atitudinile tale fatd de persoanele cu aspect sau
comportamentatipicde gen.

Foloseste nume si pronume care se potrivesc cu prezentarea §i
identitatea de gen a persoanei, iar in caz de dubiu, intreaba cum
prefera.

@ Nu face presupuneri despre orientarea sexuald a persoanelor
transgender, despre dorinta lor pentru operatie chirurgicala sau
tratament hormonal, sau alte aspecte ale identitatii sau planurilor
detranzitie. Dacd e necesarsa stii aceste detalii, intreaba.

@ Nu confunda disforia de gen cu expresia de gen. Barbatii cu disforie
de gen nu aratd intotdeauna stereotipic feminin, si nu toti barbatii
cu variatii de gen sunt disforici; femeile cu disforie de gen pot sa nu
arate stereotipic masculin si nu toate femeile cu variatii de gen au
disforie de gen.

@ Mentine deschise caile de comunicare cu persoanele transgender
dinviatata.

@ (auta sprijin pentru intelegerea si acomodarea cu propriile tale
reactii. Poate dura ceva timp pana te obisnuiesti sa veziintr-un mod
nou pe cineva care tranzitioneaza. A avea alaturi de tine pe cineva
aflatin perioada de tranzitie implicd adaptare si poate fi dificil, mai
ales pentru parteneri, pdrintisi copii.

@ (auta ajutor in a-ti gestiona propriile sentimente. Nu esti singur.
Profesionisti din domeniul sandtatii mintale si grupurile de suport
pentru familiile, prietenii si partenerii persoanelor transgender pot
firesurse utile.

In Romania exista un grup electronic al persoanelor transgender:
http://groups.yahoo.com/group/transgender_ro/
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Raspunsuri la intrebari despre
persoanele transgender si identitatea de gen

SSITESENERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION

Transgender este o categorie care cuprinde toate persoanele a cdror
identitate de gen (sentimentul propriei masculinitati sau feminitati)
sau expresie de gen difera de cea asociata in mod obisnuit cu sexul
atribuit lor la nastere. Multe dintre persoanele transgender traiesc
uneori sau permanent ca membri ai genului opus. In general, orice
persoana a cdrei identitate, aspect sau comportament difera de
normele conventionale de gen, poate fi descrisa ca transgender. Cu
toate acestea, nu orice persoana al cdrei aspect sau purtare nu se
conformeaza tiparelor de gen se va identifica drept transgender. De
exemplu, nu este transgender o femeie care isi asuma roluri de gen
rezervate traditional bdrbatilor, catd vreme aceasta se auto-identifica
dreptfemeie.

Care este diferenta dintre sex si gen?

«Sexul» se referd la statusul biologic de barbat sau femeie. Termenul
include atribute fizice precum cromozomii sexuali, gonade, hormonii
sexuali, structurile de reproducere interne si organele genitale externe.
«Genul» este un termen care este frecvent folosit referitor lamodurilein
care oamenii actioneazd, interactioneazad sau simt despre ei insisi, care
suntasociate cu conceptele de baieti/barbati sau fete/femei. In timp ce
aspectele sexului biologic sunt aceleasi in diferite culturi, aspectele
genului potsd nufie.

Au existat dintotdeauna persoane transgender?

Existenta persoanelor transgender este documentata in multe culturi
occidentale si ne-occidentale din antichitate i pana in prezent. In orice
caz, intelesul variatiei de gen poate diferi dela o culturdlaalta.

De ce unii oameni sunt transgender?

Nu exista nici o teorie privind cauzele transgeneritatii care sa fie general
acceptata. Diversitatea de expresie transgender nu permite o explicatie
simpld sau unitard. Multi experti considera ca factorii biologici, precum
influenta genetica si nivelul hormonilor in perioada prenatald,
experientele timpurii din familia de origine a unei persoane si alte
influente sociale pot, toate, sd contribuie la dezvoltarea unor
comportamente siidentitati transgender.



Care este prevalenta persoanelor transgender?

Este dificil de estimat cu acuratete prevalenta persoanelor transgender
in tdrile occidentale. Un procent de pana la 2-3% din barbatii biologici
se travestesc, cel putin ocazional. O estimare actuala a prevalentei
transexualismului e de aproximativ 11a 10.000 pentru barbatii biologici
si 1 1a 30.000 pentru femeile biologice. Numarul persoanelor din
celelalte categorii de transgender este necunoscut.

Care este relatia dintre transgender
si orientarea sexuala?

Marea majoritate a travestitilor sunt barbati biologici, si cei mai multi
dintre acestia sunt atrasi sexual de femei. De obicei, oamenii isi percep
identitatea de gen si orientarea sexuald ca doud lucruri diferite.
Orientarea sexuald se refera la atractia unei persoane fata de barbati,
femei, fatd de ambele genuri sau fatd de niciunul, in timp ce identitatea
de gen se referd la perceptia de sine ca bdrbat, femeie sau transgender.
De obicei, persoanele care sunt atrase de femei inaintea tranzitiei, vor
continua sa fie atrase de femei si dupd tranzitie, iar persoanele care sunt
atrase de barbatiinainte de tranzitie, continud sa fie atrase de barbatisi
dupad. Astainseamnd, de exemplu, ca un barbat biologic care este atras
de femei, va fi atras tot de femei si dupd tranzitie, si ea se poate
considera cafiind leshiand.

Cum constientizezi ca esti transgender?

Persoanele transgender isi pot trdi sentimentele de transgender intr-o
varietate de feluri. Unii pot sa identifice congtientizarea identitatii
transgender sau a atitudinii atipice genului inca din cele mai timpurii
amintiri. Altii devin constienti de identitatile lor transgender sau incep
sd aiba atitudini si comportamente atipice genului mult mai tarziu in
viatd. Unele dintre persoanele transgender isi accepta conditia
transgender, in timp ce altele se luptd cu sentimente de rusine sau
confuzie. Unele persoane transgender, in special transsexualii, resimt 0
insatisfactie intensa in ceea ce priveste sexul lor biologic sau rolurile de
gen asociate cu acel sex. Acestia apeleaza frecvent la operatii de
corectareasexului.

Cu ce fel de probleme ale sanatatii mintale
se confrunta persoanele transgender?

Persoanele transgender se confrunta cu aceleasi probleme ale sandtatii
mintale ca si restul populatiei. Totusi, stigma, discriminarea si
conflictele interne pe care multe persoane transgender le resimt, le pot
expune pe acestea la un risc crescut pentru anumite probleme de
sandtate mintald. Discriminarea, lipsa sprijinului social si accesul
inadecvat la asistentd pot exacerba problemele mintale la persoanele
transgender, in timp ce sprijinul din partea cunoscutilor, familiei si
profesionistilor poateactiona ca factorde protectie.

Ce ar trebui sa faca parintii daca copilul lor
pare sa fie transgender sau atipic :
din punctul de vedere al genului?

Parintii se pot ingrijora atunci cand copilul lor pare sa fie atipic din
punctul de vedere al genului. Unii copii exprimd o mare suferinta fata de
rolurile desemnate genului lor sau sexul propriului corp. Unii copii
interactioneaza dificil cu egalii sau cu adultii din cauza expresiei lor de
gen. Parintii se pot ingrijora cand ceea ce ei considerau a fi“doar o faza”
nu pare sd treacd. Pdrintii copiilor atipici din punctul de vedere al
genului ar putea avea nevoie sa coopereze cu scolile sau alte institutii
pentru a raspunde nevoilor speciale ale copiilor si pentru a garanta
siguranta lor. Este recomandat sd se consulte un profesionist al sanatatii
mintale familiar cu problemele de gen la copii, pentru a se decide care e
cea mai bunda modalitate de a se raspunde acestor situatii. In
majoritatea cazurilor, obligarea copilului sa se conformeze unor
manifestari tipice de gen nu este de ajutor. De asemenea, pentru
parinti, sprijinul oferit de alti parinti care au copii cu variatii de gen ar
puteafidefolos.

Cum se produce tranzitia transsexualilor

’ de la un gen la altul?

Tranzitia de la un gen la altul e un proces complex. Persoanele care fac
aceasta tranzitie incep, de obicei, prin a-si exprima genul lor preferatin
situatii in care se simt in sigurantd. De obicei, i ajung treptat la a trdi
integral ca membri ai genului lor preferat, prin efectuarea treptatd a
mai multor schimbari. Tranzitia de gen include, in general, adoptarea
aspectului sexului dorit prin schimbdri in imbracaminte si stil,
adoptarea unui nume tipic pentru sexul dorit, schimbarea sexului
inregistrat in documentele de identitate, tratament cu hormonii
sexului opus, modificare chirurgicala a caracteristicilor sexuale
secundare pentru a se apropia de cele ale sexului dorit, si, la barbaii
biologici, indepartarea parului facial prin electroliza sau tratamente cu
laser. Gasirea unui profesionist calificat in sanatatea mintala care sa
ofere indrumare si referinte cdtre alti profesionisti ce ar putea ajuta
este, in mod frecvent, un prim pas important in tranzitia de gen.
Stabilirea unor legaturi cu alte persoane transgender prin intermediul
grupurilor de suport si al organizatiilor comunitare transgender este de

asemenea de mare ajutor. - -
Asociatia Internationala Harry Benjamin pentru Disforia de Gen (The

Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association - HBIGDA),
0 organizatie profesionald devotatd tratamentului persoanelor
transgender, publica ,standarde de tratament pentru tulburdrile de
identitate de gen’, un ghid care oferd recomandari privind procedurile i
metodele de corectare asexului.

Este transgeneritatea o boald mintala?

0 stare psihologica este consideratd boald mintald doar dacd ea
cauzeaza suferintd sau dizabilitate. Multe dintre persoanele
transgender nu isi resimt sentimentele i trasaturile de transgender
(a supdratoare sau dizabilitante, ceea ce implica faptul ca a fi
transgender nu e o boala mintala per se. Pentru acesti oameni,
principala problema este sa gaseasca resursele de care au nevoie
pentru a-si exprima identitatea de gen si a minimaliza discriminarea
(de ex. tratamentul hormonal, chirurgical, sprijinul social). Totusi,
unele persoane pot simti ca trdirile lor transgender le cauzeaza
suferintd si sunt dizabilitante. Aceasta este in special adevarat pentru
transsexuali, care isi resimt identitatea de gen ca fiind incongruenta
cu sexul biologic sau cu rolurile de gen asociate cu acel sex.
Sentimentul supardtor deincongruentd se numeste disforie de gen.
Conform cu standardele diagnostice ale psihiatriei americane, asa
cum apar in Manualul de diagnostic si statistica (DSM) a tulburarilor
mentale, persoanele care resimt o disforie de gen intensa si
persistentd pot fi diagnosticate cu ,tulburare de identitate de gen”.
Acest diagnostic este foarte controversat printre unii profesionisti ai
sanatatii mintale si persoanele transgender. Unii sustin ca
diagnosticul face ca variatiile de gen s fie intelese in mod gresit ca
fiind patologice si, din acest motiv, ar trebui eliminat. Altii
argumenteaza cd, deoarece sistemul de sandtate din SUA permite
oferirea de asistentd medicald sau psihologica doar pe baza unui
diagnostic, este esential a mentine diagnosticul pentru a asigura
accesul laasistenta.

Cu ce fel de discriminare se confrunta

persoanele transgender?

Din cauzad cd aspectul lor adesea nu corespunde genuluiinregistratin
acte, persoanele transgender pot avea dificultati la inchirierea unei
locuinte, la angajare, etc - ori de cdte ori sunt in situatia de a se
legitima. Persoanele care au inceput procesul de tranzitie pot pierde
custodia propriilor copii sau pot avea dificultati in obtinerea
recunoasterii casatoriei. In tarile unde exista astfel de statistici, s-a
constatat cd multe persoane transgender sunt tinte ale infractiunilor
bazate pe ura (hate crimes). Fenomenul raspandit al discriminarii
bazate pe identitatea sau expresia de gen poate determina
persoanele transgender sa nu se simta in siguran{a sau sd simtd
rusine, chiar si cand nu suntvictimizatein mod direct.
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